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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAIIIENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre CANALS VARGAS MARIA PAZ

RUT Período del Contrato 16t03 - 30t't'l 2026

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Lugar de Ejecución Asistentes

fT YÓGA IÑTEGRAL
INTERMEDIO 19:45-20:45

JUE
19:45-20:45

PLAfAFORIMA EDUCACIONAL 5

r_2 YOGA INTEGRAL EASICO LUN
09:00-10:00

MIE
09:00¡0:00

PLAÍAFORMA EDUCACIONAL 5

YOGA BAS¡CO LUN
10:15¡'1r15 ALONSO DE CAI\4ARGO 8671

f.4
18:00-19:00

JUE
18r0019 00

coLtcHEo 1e85 6

T,5 YOGA BASICO
I!1AR

10:30-11:30
JUE

'10:30¡1130 JUAN ESTEBAN II4ONTERO 5449

Firma prestador de los servicios

ID

T.1
Irabajamos variantes delsaludo alsol incorporando a la secuencia posturas de fortalecimiento abdominaly lorsiones
lncorporamos meditación en movim¡ento y trabajo de prañayama ( ejerc¡cios de controlde la respiración)

r.2
Durante este mes nos enfocamos en mantención y correcta alineación de posturas de aperlura de pecho y caderas
practicamos secuencias variante (básica) del saludo al sol. Relajación.

T,3
Este mes nos enfocamos en la.mantención y correcta alineación de posturas (sup¡nas) en el suelo y sentadas,
profundizando extensiones dé óolumna, aperturas de pecho y caderas. utilizamos implementos (cinturón de yoga)
lveditación en movimiento.

T.4
Practicamos secuencias variantes del saludo al sol, poniendo énfasis en las posturas de fortalecimiento e
incorporamos a la 6ecuencia posturas de equilibrio. Trabajamos la coraecta alineación de posturas de apertura de
caderas. Relajación final.

T,5
Esle mes nos cenlramos en el fortalecimienlo de la musculatura abdominal. Trabajamgs secuencias dinámicas
var¡anles del saludo alsol. incorporamos meditación en movimiento.

Horar¡o 2

T,3 MIE
10:15-11:15

HATHA YOGA INTERI\TIEDIO

Descripción de Actividades (Ver lD del Teller)



DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y OE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre CANALS VARGAS MARIA PAZ

RUT Período del Contrato 16103 - 3011',| 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T,6 YOGA BASICO
LUN

11:30-12:30
t\¡ tE

11r30-12:30
ALONSO DE CA|UARGO 867I 7

L7 YOGA BASICO
15:00¡6:00

,] UE
15 00'16:00 ALONSO DE CA[¡ARGO 8671 5

T.8 YOGA BASICO
09:00-10:00 09:0&10:00

ALONSO DE CA[,4ARGO 8671 6

Firma prestador de los servicios

ID Descr¡pción de Actividades (Ver lD del Taller)

T,6
Duranle este mes nos enfocamos en la correcla alineación y mantenc¡ón de posturas de apertura de caderas.
lncorporamos ejercic¡os psicofísicos para dar mayor flexibilidad a la columna. Practicamos ejercicios de control de Ia
resprracion (pranayama).

f.7 Practicamos ejercicios psicofísicos.Trabajamos correcta alineación y mantenc¡ón de posturas de p1e (aperturas de
cadera y equilibrio) lncorporamos ejercic¡os de fortalecimiento abdominal. Relajación final

T,8
Duranle este mes nos enfocamos en posturas de apertura de pecho y caderas. Practicamos secuencias bás cas del

saludo al sol e incorporamos el uso de implementos (sillas) y medilación en movimiento.
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Asimismo, apruebo el presente ¡nforme mensual de actividades realizadas para el cumplim¡ento
de la prestación de serv¡cios objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el auscrito, siendo toda la responsabil¡dad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se or¡gine en la ejecución de la prestac¡ón de servicios función conforme al

contrato; en la fidel¡dad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2026; de todos
los antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorar¡os; asf como en la correcta
verif¡cación de que el contenido de dicho ¡nforme es de completa autoría de lalel Sra./Sr.

CANALS VARGAS MARIA PAZ.

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes AD D€

Firma y timbre Jefe de
Departamento
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Las Condes,
mes de año

El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad dé
Las Condes, que firma al pie del presente ¡nforme, certif¡ca y acred¡ta fehacientemente que el/la
Sr/a. CANALS VARGAS MARIA PAZ, RUT:  dio cabal cumpl¡miento durante el mes
JULIO de 2026, a la prestac¡ón de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo
al respect¡vo contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE
DESARROLLO 2026.




