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DIRECCION DE OESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre BUSTOS MUÑOZ N¡QUI CRISTIAN

RUT 16tO3 - 30t11 2026

Firma prestador de los servic¡os

ID Nombre Taller Horario 1 H orario 2 As¡stentes

T1 SfRONG NATION
MAR 18:30-

i9:30
JUE 18:30-

19:30 DTAGUTTAS 911 (CC DIAGUTTAS) 6

T.2 ZU I\¡ BA
N¡AR 20 OO.

21:40
JUE 20:00-

21 .OO

c RrsroBAL coLoN 7357 (CC

ROTONDA ATENAS)
12

T3 STRONG NATION LUN 20:00-
21:00

MIE 20:00-
21:OO

cRlsroBAL coLoN 7357 (CC
ROTONOA ATENAS)

15

T.4 ZUI\¡BA KIDS
SAB 11:00-

12:OO

c RtSToBAL COLON 7357 iCC
ROIONDA ATENAS)

7

T,5 ¡.,lAR 16:30-
1730

JUE 16;30-
17:3O

cLAt\¡ts 3404 6

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

1.1
Durante el mes de julio, las clases de STRONG Nation se centraron en mejorar la resistencia muscular y
cardiovascular mediante entrenam¡entos funcionales sincronizados con la música. Se trabajó la estabilidad, el control
del movimiento y la corecta técnica de ejecución en cada bloque.

12
En julio, las clases de Zumba estuvieron enfocadas en perfeccionar la coordinac¡ón y la fluidez de las coreografias,
incorporando nuevas combinac¡ones de movim¡entos que favorecieron la memoria motriz y la confianza de los
participantes.

T,3
Las sesiones combinaron ejercicios de fueza, potencia y movilidad, permitiendo a los participantes desarrollar una

mejor condición fsica de forma progresiva. Asimismo, se reforzó la importancia de la postura, la respiración y la
autorregulación de la intens¡dad duránte el entrenamiento.

r4
Aqui en las clases de Zumba Kids comb¡namos actividades lúdicas, juegos de coordinación y coreografias adaptadas
a la edad de los niños. Se fortalecieron habilidades motrices, el t.abajo en equipo, la creatividad y el seguimienlo de

instrucciones, promoviendo un ambiente entretenido, seguro e inclusivo.

T5
Durante este mes en, las clases de Ba¡le Entretenido promov¡mos el aprendizaie de nuevas secuencias
coreográficas, fortaleciendo la coordinación, el sentjdo del ritmo y la movilidad general mediante actividades
adaptadas a las capacidades del grupo.

Periodo del Contrato

Lugar de Eiecución

BAILE ENfRETENIDO



ILr'¡lg LAS CONDE§
N4UN]C]PAL]DAD

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre BUSTOS MUÑOZ NIQUI CRISTIAN

RUT Período del Contrato 16t03 - 30t1',t 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T6 ZU Ir4 BA
LUN 09:00-

10:00
MIE 09:00-

10r00
TOtt¡AS |\¡ORO 1 172 7

t7 ZUMBA LUN 11 20-
12:20

MIE 1 1:20-
12:2O

f ot\¡As t\¡oRo 1172 I

TB ZUI!1BA [¡AR 08;30-
09:30

JUE 08130-
09:30

7

ZUIV BA
LUN 10r10-

1110
M lE 1 0:'10-

11 :10
TOt\rAS ¡,ORO 1172 6

Firma prestador de los servicios

ID Descripc¡ón de Act¡vidades (Ver lD del Taller)

T6
Las sesiones estuvieron orientádas al desarrollo de la resistencia física mediante rutinas continuas de intensidad
moderada a alta. Se promovió una adecuada ejecución técnica de los movimientos, incentivando la participación
activa y el autocuidádo durante,a práctica.

'l.7
En este periodo se trabajó la variedad de r¡tmos y estlos mus¡cales, favorec¡endo la adaptación a diferentes patrones
de movimiento. Las actividades buscaron estimular la coordinación, la agilidad y el equilibrio en un ambiente d¡námico
y motivador.

T8
Durante julio se refozó el trabajo grupal a través de coreografias que fomentaron la interaccrón, el compromiso y la

constancia en la asistencia. Las clases mantuvieron un enfoque recreativo, promoviendo el bienestar fisico y el

disfrute de la actividad.

T9 Las clases estuvieron enfocadas en estimular la expresión corporal y la confianza en el movimiento, utilizando música
var¡ada y ejercicios recreativos que favorecieron la participación, la integración y el mantenimiento de una vida activa

fot\,l4s tvoRo 1 172

T9
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El jefe del Departamento de Gest¡ón de Talleres, de la Munic¡pal¡dad de Las Condes, que f¡rma al
pie del presente informe, cert¡fica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. BUSTOS MUÑOZ NIQUI

CRISTIAN, RUT: , dio cabal cumpl¡m¡ento durante el mes JULIO de 2026, a la
prestac¡ón de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

As¡mismo, apruebo el presente informe mensual de activ¡dades realizadas para el cumplim¡ento
de la prestación de servicios objeto de su contratac¡ón, el que fue rev¡sado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, s¡endo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este superv¡sor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecuc¡ón de la prestación de servicios conforme al contrato; en

la f¡delidad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2O26; de todos los

antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorar¡os; así como en la correcta verificac¡ón
de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. BUSTOS MUÑOZ

NIQUI CRISTIAN.
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Nombre Jefe de Departamento Roberto V¡gnolo Paredes
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Firma y timbre Jefe de
Departamento

Las Condes,
mes de ano




