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DEPARTAI\¡ENTO OE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME OE ACTIVIDADES MENSUAL OE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nom bre BLUM PRINEA PATRICIA

RUT l6/05 - 26/30 -11- 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T.1 Eñ LiNEA coN TU cuERpo
SAB 10:00-

12:00
Centro Comun¡tario Padre Hurtado

Paul Harris 1000. Las Condes
13

Firma prestadora de los servicios

ID Descripción de Actividades (Ver lD delTaller)

T.1

La clase inicia con una secuencia de movimientos rítmicos y fluidos orientados a la activación
cardiovascular y neuromuscular, favoreciendo el aumento progres¡vo de la temperatura corporal,
la coordinaclón motora y la conexión con el movimiento consciente a través de una dinámica
grupal de baile. Esta fase inicial contribuye además a la higiene mentaly a la regulación emocional,
facilitando la disminución de la tensión acumulada y la disposición del sistema nervioso para el

trabajo físico posterior. Con el organismo ya activado, se desarrollan ejercicios de movilidad
art¡cular y estiramientos funcionales destinados a mejorar la amplitud de movimiento, la

flexibilidad y la alineación postural, promoviendo una ejecución segura y eficiente de los ejercicios.

Poster¡ormente, se incorpora posturas del Método Pilates, centrado en el fortalecim¡ento del core,
la estabilidad lumbopélvica, el equilibrio, el control motor y la coordinación entre respiración y

movim¡ento, favoreciendo la funcionalidad corporal y la conciencia postural.

La sesión finaliza con asanas (posturas) de Hatha YoBa y ejerc¡cios respirator¡os orientados a

favorecer la recuperación muscular, opt¡mizar la oxigenación del organismo, mejorar la elasticidad

de los tejidos y propiciar un estado de rela.lac¡ón física y mental, promoviendo el bienestar integral
y la integración cuerpo-mente

Período del Contrato
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Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipal¡dad de Las Condes, que f¡rma al

pie del presente informe, cert¡f¡ca y acred¡ta fehacientemente que el/la Sr/a. BLU M PRINEA
PATRICIA, RUT:  dio cabal cumplimiento durante el mes JULIO de 2026, a la prestación
de servic¡os a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a

honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asim¡smo, apruebo el presente ¡nforme mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestac¡ón de serv¡cios objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, s¡endo toda la responsab¡lidad -con carácter de excluyente-, de este superv¡sor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecución de la prestación de serv¡cios conforme al contrato; en

la fidel¡dad del contenido del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan porel servidor a honorarios; así como en la correcta verif¡cac¡ón

de que el contenido de d¡cho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. BLUM PRINEA

PATRICIA.
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Las Condes, JULIO




