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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEpARTAT\irENTo DE GESrlóN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre BECERRA TOBAR ALONSO

RUT PerÍodo del Contrato 't6t03 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horar¡o 2 Lugar de Ejecución Asistentes

f.1 GIN4NASIA IVUSCULACION
[4AR 18:00-

'19r00
JUE 18:0G

19 00
PAUL HARR]S 1558 5

1.2 G]MNASIA I\¡USCULACION
MAR 19:15-

20.15
JUE 19:1s-

20r15
PAUL HARRlS 1558 4

ACONDICIONAMIENfO
FISICO

LUN 18 00,
1g:00

l\,418 18t00-
19:00

PAUL HARRIS 1558

r4 ACONDICIONAMIENfO
Ftslco

LLJN 19115-
20.15

¡¡lE 19115-
20:15

PAUL HARRIS 1 558

Firma prestador de los servicios

ID Descripción de Act¡v¡dades (Ver lD del Talle0

T.'1

durante el mes de julio nos seguimos enfocando en mejorái lis marcas personales de cada alumno
intentando siempre progresar en las cargas pero todo de rñanera más gradual. Donde nos enfocamos en
potenciar los ejercicios básicos como las sentadillas, los press en todas sus variantes y asi buscar un

equilibflo en el tren superior e inferior

r.2
Durante el mes de julio nos seguimos enfocando en mejorar las marcas personalés de cada alumno
intentando siempre progresar en las cargas pero todo de manera más gradual. Donde nos enfocamos en
potenciar los ejercicios básicos como las sentadillas, los press en todas sus variantes y así buscar un
equ¡lrbrio en el tren super¡or e infenor

Este mes de julio al igual que en el taller de musculación nos propusimos a mejorar los récords
personales de cada integrante del taller pero también trabajando mas el peso corporal ya que algunos no
lo manejan de buena manera nuestra idea es manejar los ejerc¡c¡os más bás¡cos para que puedan tener
manejo de sus peso y el peso de cargas externas

t4
Este mes de julio al igual que en el taller de musculación nos propusimos a mejorar los récords
personales de cada integrante del taller pero también trabajando mas el peso corporal ya que algunos no

lo manejan de buena manera nuestra idea es manejar los ejercic¡os más básicos para que puedan tener
manejo de sus peso y el peso de cargas externas
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El jefe del Departamento de Gest¡ón de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que elila Sr/a. BECERRA TOBAR
ALONSO, RUT:  dio cabal cumpl¡m¡ento durante el mes JULIO de 2026, a la prestación
de serv¡cios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a

honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y OE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de activ¡dades realizadas para el cumplimiento
de la prestac¡ón de servicios objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se or¡g¡ne en la ejecución de la prestac¡ón de servicios conforme al contrato; en

la fidel¡dad del contenido del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta verificación
de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. BECERRA TOBAR

ALONSO.
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JULIO 2026

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes
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Firma y timbre Jefe de
Departamento

de año




