DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO

DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JuLIo
Nombre BALLESTEROS GARCIA MARIA
RUT ] [ Periodo del Contrato W 16/03 - 30/11 2026
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes
N N I.UN VIE . I
T1 YOGA EN SILLA 12 00-13:00 12:00-13:00 CHESTERTON 7159 10
: LUN JUE . )
T2 YOGA EN SILLA BASICO 17:30-18:30 17:30-18:30 MONROE 8484 6
MAR VITAL APOQUINDO 1690 BLOCK A5
e YOGA BASICO 17:30-19:00 DEPTO. 105 o
e MAR JUE
A4
T4 YOGA EN SILLA 13:00-14:00 13:00-14:00 GLAMIS 3404 5
MAR JUE .
T5 YOGA BASICO 14:00-15:00 14.00.15.00 GLAMIS 3404 7
ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)
Ensefanza y practica de “Respiraciéon de zumbido/de abeja/ Bhramari Pranayama” Consiste en exhalar lentamente
mientras se emite un sonido vibrante y constante por la garganta. Produce relajacion. Ejercitacién de los anteriores
T.1 Pranayamas ensenados.
Trabajo en duplas,siendo sostén y sostenido. Experimentando el respeto, las posibilidades. el tiempo propio y el dal
otro.
Trabajo con "BASTON" facilitando la practica, proporcionando soporte para el equilibrio y también permitiendo un
estiramiento mas profundo sin forzar de manera desmedida las articulaciones. Ejercitacion de coordinacién de
T2 movimiento Brazos/ piernas.Ensefanza y practica de "Respiracion de zumbido/de abeja/ Bhramari Pranayama”
™ Consiste en exhalar lentamente mientras se emite un sonido vibrante y constante por la garganta. Produce
relajacién. Ejercitaciéon de los anteriores Pranayamas ensenados.
Ensefnanza y practica de ‘Respiracién de perro jadeante”. Continuamos ejercitando las posturas aprendidas.
1.3  Empleo de juegos, para favorecer el respeto mutuo.
Cancion de saludo "SE LLAMA OMM” con distintos ritmos y comunicacion celestial.
Ensefanza y practica de "Respiracién de zumbido/de abeja/ Bhramari Pranayama” Consiste en exhalar lentamente
mientras se emite un sonido vibrante y constante por la garganta Produce relajacion. Ejercitacion de los anteriores
Ta Pranayamas ensefnados.

’ Trabajo de equilibrio corporal en diferentes posturas, ejercitando la adecuada posicion de la cadera y desde ella la
columna. Ensefianza y ejercitacién de postura de “ARBOL", si es necesario con algtin apoyo como ayuda y elevando
la pierna , cada uno dentro de sus posibilidades.

Ensefanza y practica de "Respiracion de zumbido/de abeja/ Bhramari Pranayama’ Consiste en exhalar lentamente
mientras se emite un sorido vibrante y constante por la garganta. Produce relajacion. Ejercitacion de los anteriores
Pranayamas ensenados.

T.5  Trabajo con *BASTON” facifitando la practica, proporcionando soporte para el equilibrio y también permitiendo un

Firma prestador de los servicios

estiramiento mas profundc sin forzar de manera desmedida las articulaciones. Ejercitacion de coordinacion de
movimiento Brazos/ piernas















