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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Al trata¡se de un grupo compuesto principalmente pol persoñas mayores, las clases se enfocán en rnejorar el
equ¡llbrio, la fuer¿á, la movilidad y el cortrol co¡poral med¡ante el uso de impiementos como sillas y otros elgmentos
de apoyo,
Las pa(idpantss mantienen una actitud muy positiva y muestran un constante entusiasmo po. aprel1der y superaÉe
Cada sesió¡ clmienza con ejercicios de respiración consc¡ente y termiña con !na relajación, ya sea en el suelo o en
la sillá, depe¡diendo de las condiciones climáticas y de, bienestar del grupo.

Este grupo ha moskado un progreso sostenido gracias a su excelente asistenc¡a durante elmes.
Se ha avanzado en posturas que favorecen la flexibilidad, el equilibrio y le estabilidad corporal.
Los implementos disponibles en el centro, como sillas, bastones, bolster, ladrillos y cinturones que aporto para la
clase, permiten desarrollar una practica mas completa y segura. Cada sesión incluye trabajo respiratorio y l¡naliza con
una relajación que lavorece el bienestar fisico y mental.
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Mes JULIO

Nombre BAILEY VERA SUSANN CAROLA

RUT Período del Contrato '16t03 - 30t11 2a26

Nombre Taller Horario 1 Horario 2

f1 YOGA EN SILTA BASICO ¡/AR 16 45-
17:45

JUE 16145-
17:45 REINAASTR D 880

1.2 MAR 15 30-
16:30

JUE 15130-
16:30 REINA ASTRID 880 5

f.3 YO6A 
'YENGAR 

BASICO LUN 16:00"
19:C0

MIE 18i00-
19r00 REINA ASTRID 880

YOGA INfERMEDIO LUN 14:30-
15:30

VIE 14:30-
f5:30

ROSA O.HTGGTNS 17(CAM ROSA
oHTGGTNS)

5

T5 YOGA INlERI\,IEDIO LUN 13i00'
14:00

VIE 13:00-
14:00

ROSA O.HTGGTNS 17(CAM ROSA
oHTGGTNS)

Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)ID

Ourante este mes la asjstencia f!e menor debtdo a las vacacjones de invierno. resfrios prolongados y otras
situacioñes personales de las alumnas Sin embárgo, al contar con grupos maS reduodos fue posible ent.egar uña
atención mas perso¡lalizada, corr¡giendo con mayot det¿lie la elecución de cada postura. Se lrabaio en posturas de
extensión hacia atrás y apoyo sobre las r¡anos. adaptandc la intensidad según las capacidades de cada pañicipEnte
Todas las clases comen¿aron con ejercrctos de resp¡raclón consctente y I natizaron con una relajacÍófr guiáda.

T.1

Este gñrpo continúa avanzando d€ manera muy pcsitiva. Las alumnas demuestran compromisos, consta¡cia y una
excelente disposición para aprender nuevas posturas, incorporando progresivamente asanas como trikonasaña,
virabhaCrasana, I l¡,ll¡, además de uttanasana. eñtre gt.as.
Cada sesión s€ ¡nicia con ejercicios respiratorios que tayorecen la concentración y concluye con uña relajación que
permi:e inlegrar el trabajo real¡z¿do.

T3

Este grupo se caÍacleriza por su diversidad de edades, ¡o que enriquece el desarrollo de las clases y permite adaptar
las posturas según las capacidades de cada participante. Durante este mes larnbién se registro un¿ menor asistencia
debido a vacaciones, enfermedades respiratorias y algunas lesiones-
Aun asi, se cofitinuó lcdaleciefldo las posturas básica§, incorpoÉndo distintos niveles de d¡fcullad para favorecer el
progreso i¡dividual. Todas las clases comenzaron con trabaro respiralorio y finalizaron con una relajas¡óo conscienle.

T5

Firma prestador de los serv¡cios
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Mes JULIO

Nombre

RUI Periodo del Contrato 16t03 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horario I Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T.6 YOGA AVANZAOO MAR 11:30-
12:30

JUE 11:30- cuRAco 1886(CAM EL CANELO) 1

f7 YCGA LUN 10:00-
11i40

MrE 10:0s
'11:00 SANÍAZITA 9135(CC SANTA ZITA) 4

Descrlpción de Activ¡dades (Ver lD del Tallér)ID

Al tratarse de un teller d9 ni\el avanzado, las y los palicipanles se muestran muy motivados por seguir
perfeccionando su praclica e incorporar nuevos desafios.
Aunqúe existan diferencras an e nivel de cada alumno, todos comprenoen l¿ rmooñancia de respelar sus propros
iimites y avanzar de manera progresiva. El uso de implemeñtos como ladrillos, bolstery c¡ñtuaones ha permitido
trabajar posturas de equilibrio, apoyo sobre las manos y ejercic¡os e¡ pareja, fortaleciendo tanlo la conciencia
corporalcomo la conñanza entIe los partícipanles.
La relajaclón final continúa siendo una parte fundamenlal de cada clase debido a la intens¡dad del trabeio realizado

16

)
F¡rma prestador de los serv¡clos

Este grupo ha r¡antenido una buena constañcia durante el mes. A pesar d

entrental problemas de salud u otras dificultades peGonales, qu¡ene§ han
e que algunos participantes hán debido
asistido regularmente maniñestan

f.7
satisfacción al notar su progreso clase a clase:
Aunqueer centro no cuenticon imptementos especificos deyoga se complementa eltrabajo utilizando cinlurones y

ladrillos que yo y las alumnas han ido ádquiriendo y se usan s¡llas del centro cuando es necesario.
Las clases com¡enzan con ejerciciosde respiración consciente para favorecer la concentraciÓn y finaliza con una

.elajación que oromueve el bienestar iriteqral.

BAILEY VERA SUSANN CAROLA
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El jefe del Departamento de Gest¡ón de Tatleres, de la Municipalidad de Las Condes, que f¡rma at
pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. BAILEY VERA SUSANN
CAROLA, RUT:  dio cabal cumplimiento durante el mes JULIO de 2026, a la prestac¡ón
de servicios a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a

honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de act¡vidades realizadas para el cumplimiento
de la prestac¡ón de servicios objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, s¡endo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervlsor,
ya sea que esta se or¡gine en la ejecución de la prestac¡ón de servicios conforme al contrato; en

la f¡del¡dad del contenido del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2o26i de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorar¡os; así como en la cotrecta verif¡cación

de que el conten¡do de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. BAILEY VERA

SUSANN CAROLA.

Nombre Jefe de Departamento Roberto V¡gnolo Paredes

Firma y t¡mbre Jefe de
Departamento

V'B" DIRECTORA DE U NITARI

SANDRA FUE M ELO

JU LIO 2426

uuj1=rlHlv
OIRECfOR DE
DESARROLLO
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