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DIRECCIÓN OE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTo DE GESTIÓN DE TALLEREs

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

ALVAREZ MALDONADO LAURA

RUT Periodo del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario'l Lugar de Ejecución Asistentes

PILATES MAR
09;00¡0:00

JUE
09:00-10i00 coltcHEo 1985 7

T,2 PILATES MAR
10:15-11:'15

JUE
10r1S11:15 coltcHEo 1985 7

PILATES LUN
12115-13t15

¡/llE
12:15-'13:15

PAUL HARRIS 701 (ESTADIO
MUNICIPAL)

11

I,4 PILAfES LUN
10:15¡1:15

VIE
08:5049:50 LA cAPtrANh 2s5 7

T.5 PILATES LUN
09:00¡0:00

t\4lE
09:00-10r00

ALCANfARA 434

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

f.1

Durante el mes de julio, las clases de pilates estuvieron enfocadas en potenciar la coñdición física general de los
alumnos mediante ejercic¡os de fueea, estabilidad y movilidad. Las actividades se desarrollaron ulilizando
implementos como bandas elásticas, pesas livianas y pelotas pequeñaa, favoreciendo el control corporal, la
coordinación y elequilibrio. Cada sesión finalizó con ejercicios de elongación, respiración y relajación, promoviendo Ia

recuperac¡ón física, la disminución d€ la tensión muscular y el bienestar general de los alumnos.

f.2

Durante el mes de julio, las clases de pilales estuvieron enfocadas en potenciar la condición fís¡ca gene.al de los
alumnos med¡ante ejercic¡os de fueza, estab¡l¡dad y movilidad. Las actividades se desarrollaron utilizando
implementos como bandas elást¡cas, pesas l¡vianas y pelotas pequeñas, favoreciendo elcontrol corporal, la

coordinación y el equilibrio. Cada ses¡ón rinalizó con ejercicios de elongación, respiración y relajación, promoviendo la
recuperación física, la disminuc¡ón d6 la tensión muscular y el bienestar general de los alumnos.

T,3

Durante el mes d€ julio, las clases dg pilales estuvieron eniocadas en potenciar la coñdición fisica general de los
alumnos mediante ejercicios de fueza, estab¡lidad y movilidad. Las actividades se desarrollaron utilizando
implementos como bandas elásticas, pesas l¡vianas y pelotas pequeñas, favoreciendo el mntrol corporal, la

coordinación y e¡equilibrio. Cada sesión finalizó con ejercicios de elongación, respiración y relajación, promoviendo la

recuperación fisica, la disminuc¡ón de la tensión muscular y el biene8tar general de lgs alumnos.

1.4

Durante el mes de jul¡o, las clases de pilates estuvieron enfooadas en potenciar la condlc¡ón fisica general de los
alumnos mediante ejercic¡os de fueza, estabilidad y movilidad. Las actividades se desarrollaron utilizando
implementos como bandas elásticas, pesas livianas y pelolas pequeñas, favorecisndo el control corPoral, la

coord¡nación y el equilibrio. Cada sesión finalizó con €jercicios de elongación, respiración y r6lajac¡ón, promoviBndo la

recuperación f¡s¡ca, la disminución de la tens¡ón muscular y el bienestar general de los alumnos.

T.5

Durante el mes de julio, las clases dg pilates estuvieron enfocadas en potenciar la condición fisica general de los

alumnos mediante ejercicios de fuerza, estabilidad y mov¡lidad. Las actividades se desarrollaron utilizando
implementos como bandas 8lást¡cas, pssas livianas y pelota§ pequeñas, favorec¡endo el conlrol corporal, la

coordinación y elequilibrio. Cada Eesión finalizó con ejercicios de elongación, respiración y relajación, promoviendo la

recuperación fis¡ca, ta di6minución de la tensión muscular y el bienestar general de los alumnos.

Nombre

Horario 2

1.1

f.3

6

Firma prestador de los servicios
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DtREcctóN DE DESARRoLLo eoMUNtrARto
DEPARTAMENTo DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIOADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes

Nombre ALVAREZ MALDONADO LAURA

RUT Período del Contrato 16t03 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horario f Horario 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T.6 PILATES MIE
10:15¡ 1:15

VIE
10:15-11:15 ALCANTARA 434 5

f.7 PILAfES MAR
'17:00-1E:00

JUE
17i00-18:00

TOLTEN 8115

f.8 ESCUELA DE FUTBOL MIE
15r30-19r00

SAB
11:00¡ 3:00

PAROUE ARAUCANO 19

T,9 MIE
'15:30-19i00

SAB
'11:00¡ 3:00

PAROUE ARAUCANO

T.10 ESCUELA DE FUTBOL MIE
f5:30-19:00

SAB
11:00¡ 3:00

PAROUE ARAUCANO 't6

ID Descr¡pc¡ón de Actividades (Ver lD del Taller)

T,6

Durant€ el mes de julio, las clases de pilates estuvieron enfocadas en potenciar Ia condición flsica general de los
alumnos mediante ejercic¡os de fuerza, estab¡lidad y movilrdad. Las actividades se desarrollaron ul¡lizando
implementos como bandas elásticas, pesas livianas y pelotas pequeñas, hvoreciendo elcontrol corporal, la
coordinación y elequilibrio. Cada ses¡ón linalizó con ejercic¡os de elongación, respiración y relajación, promoviendo la
recuperación fís¡ca, la dism¡nución d€ la tensión muscular y el bien€star general de los alumnos.

f.7

Durante el mes de jul¡o, las clases de p¡lales esluvieron erfocadas en potencia. la condición física general de los
alumnos mediante ejercic¡os de fueza, estabilidad y movilidad. Las aclividades se desarrollaron utilizando
implementos como bandas elásticas, pesas livianas y pelotas pequeñas, favoreciendo el control corpotal, la
coordinación y 6l equi¡ibrio. Cada sesión linalizó con ejercic¡os de elongación, respiración y relajación, promoviendo la
recuperación física, la disminución de la tensión mu6cular y el bienestar general de los alumnos.

T.8

Du¡ante el mes de julio, l8s clases de frllbol pr¡vilegiaron el aprendizaje mediante ejerc¡cios y juegos aplicados,
buscando mejorar la ejecución técn¡ca y la toma de decisiones en distintas situaciones de juego. S€ desarrollaron
actividades enfocadas en la conducción, el pase, el control del balón y la definición alarco, incorporando
progresivamente acciones de marcac¡ón, recuperación y ocupación de espacios. Eltrabajo se complementó con
partidos modificados para refor¿ar la colaboración entre compañeros y la comprens¡ón de los principios básicos del
juego. Todas las clases contemplaron un calentamiento inicial y finalizaron con una rutina de elongac¡ón y vuelta a la
calma

T,9

Durant€ el mes de julio, las clases de fúlbol privileg¡aron el aprendizaje mediante ejsrcicios y juegos aplicados,
buscando mejorar la ejecuc¡ón técnica y la toma de decisiones en distintas situaciones de juego. Se desarrollaron
actividades enfocadas en la conducción, el pase, el controldelbalón y la defin¡ción al arco, incorporando
progres¡vamente accion€s de marcación, recuperación y ocupac¡ón de espacios. El trabajo se complementó con
part¡dos mod¡flcados para refozar la colaboración entre compañeros y la comprensión de los principios bás¡cos del
juego. Todas las clases contemplaron un calentamiento inicialy linalizaron con una rulina de elongación y vuelta a la
calma

T.10

Durante el mes de jul¡o, las clases dB fútbol p.ivilegiaron el aprendizaje mediante ejerc¡cios y juegos aplicados,
buscando mejorar la ejecución técn¡ca y la toma de decisiones en distintas situaciones do juego. Se desarrollaron
act¡vidades enfocadas en la conducción, el pase, elcontrol del balón y la definición alarco, incorporando
progresivamente acciones de marcación, recuperación y ocupación de espacios. Elkabajo se complementó con
partidos modiflcados para refozar la c¡laboración entre compañe.os y la comprensión de los princip¡os básicos del
juego. Todas las clases contemplaron un calentamiento ¡nicialy finalizaron con una rutina de elongación y vuelta a la
calma.

Firma prestador de los servicios

JULIO

ESCUELA DE FUTEOL 20
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre ALVAREZ MALDONADO LAURA

RUT Período del Contrato 15/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario 't Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

1.11 ESCUELA DE FUTBOL MIE
15:30¡ 9:00

SA8
11:00-13:00

PAROUE ARAUCANO

ID Oescripc¡ón de Act¡v¡dades (Ver lD del Taller)

T.11

Durante el mes de julio, las clases de fútbol privilegiaron el aprendizaje mediante ejercicios y juegos apl¡cados,
buscando mejorar la ejecución técnica y la toma de dec¡siones en distintas situaciones de juego. Se desarrollaron
actividades eñfocádas en Ia conducción, el pase, elcontroldel balón y la definición alarco, iñcorporando
p¡ogresivamente acciones de marcación, recuperación y ocupación de espacios. Eltrabajo se complementó con
partidos modiflcados para refozar la colaborac¡ón entre compañeros y la comprensión de los princ¡pios básicos del
juego. Todas las clases contemplaron un calenlam¡ento inicial y fnali¿aron con una rutina de elongación y vuelta a la
calma.

Firma prestador de los servicios
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Mun¡c¡palidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la sr/a. ALVAREz
MALDONADO LAURA, RUT:  dio cabal cumplim¡ento durante et mes JULIO de 2026,
a la prestac¡ón de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo
contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y OE DESARROLLO
2026.

Asim¡smo, apruebo el presente ¡nforme mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de servic¡os objeto de su contratac¡ón, el que fue rev¡sado en forma exhaustiva
por el suscrito, s¡endo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestac¡ón de serv¡c¡os conforme al contrato; en

la fidel¡dad del contenido del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta verificación
de que el conten¡do de d¡cho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. ALVAREZ

MALDONADO LAURA.

V"B'DIRE COMUNITARIO

SAN FUENTES MELO

JULIO 2026

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes
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Firma y timbre Jefe de
Departamento

Las Condes,
mes de año
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