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PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y OE DESARROLLO

Mes JULIO

Nom bre ALE POBLETE CRISTHOFER

RUT

ID Nombre Taller Horario I Horario 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

TI BAILE ENTRETENIDO
MAR 16:30-

17;30
JUE 16r30-

17r30
ALONSO DE CAI\4ARGO 8671 3

f2 BAILE ENTRETENIDO MAR '19:00-

20i00
JUE l9:00-

20:00
CER RO LA PARVA 998 1

T.3 GIMNASIA ADULTO ¡/AYOR LUN 10:0G
11:00

MIE l0:00-
11i00

FLORENCIO BARRIOS 1685 fORRE 4
Plso -1

5

¡.4 GI¡,,INASIA ADULTO MAYOR
I¡AR 10;00-

11:00
JUE 10:00-

11:00
FTORENCIO BARRIOS 1685 TORRE 4

Ptso -1
6

T,5 GIMNASIA ENTRETENIDA LUN 08;30-
09:30

MIE 08:30'
09:30

PAUL HARRIS 701 (ESTADIO
I\4UNICIPAL)

6

Firma prestador de los servícios

ID Descripción de Act¡v¡dades (Ver lD del Taller)

T,1

Durante el mes de julio, el Tallerde Baile Enfetenido continuó desarrollándose con una alta participación e interés por
parte de los as¡stentes, conformando un grupo heterogéneo de dislintas edades que favoreció un amb¡ente dinámico,
inclusivo y colaborativo. Cada sesión fue planificada con el propósito de potenciar la expresión corporal, la coordinación
motriz y el disfrute de la actividad flsica med¡ante la mús¡ca, generando un espacio recreaüvo donde cada part¡cipante
pudo desenvolverse con confanza y entusiasmo.
Las clases comenzaron con una fase de activación progres¡va, incorporando ejercicios de movilidad articular,
coordinación básica y desdazamientos r¡tm¡cos destinados a preparar el cuerpo para el trabajo posterior
Posteriormente, se desarrollaron coreografías grupales inspiradas en diversos estilos musicales, tales como salsa,
merengue, bachata, cumbia, pop y ritmos latinos contemporáneos, favoreciendo el aprendizaje progresivo de
secuencias de movim¡ento y el desarrollo de la memor¡a corporal.
Durante el desarrollo de las clases se promovió constantemente la interacción entre los participantes mediante cambios
de formación, d¡námicas grupales y ejerc¡cios de coordinación colect¡va, fortaleciendo la comunicación, el
compañerismo y la integración del grupo. Asimismo las coreografias fueron adaptadas según las capacidades
individuales, permit¡endo que todos participaran act¡vamente respetando sus propios ritmos de aprendizaje.
El tal¡er se consolidó como un espac¡o de recreación y bienestar, donde la música y el movimiento contribuyeron no
solo al desarrollo de habit¡dades motrices, sino también al fortalecimiento de la autoestima, la socialización y la
motivación por mantener un estilo de vida acüvo, transformando cada sesión en una experiencia positiva y
enriquecedora para todos los asistentes

¡.2

ióntinuófortaleciendolaparticipacióndeungrupodiversode
asistentes, quienes demoslraron una gran disposición hacia el aprendizáje de nuevas coreografias y la práctica
sistemát¡ca de la actlvidad fisica mediante la danza. Cada sesión fue diseñada para ofrecer una experiencia entretenidá,
dinámica y participativa, favoreciendo el bienestar integral a través del movimiento.
Las clases inic¡aron coñ ejerc¡cios de ac¡vación corporal orientados a preparar progresivamente las principales
articulaciones y grupos musculares, incotporando desplazamientos coordinados y ejercicios rítmicos que facililaron la

transición hacia el trabajo principal. Posteriormente, se desarrollaron secuencias coreográficas con distintos estilos
musicales, permitiendo trabajar la coordinación, el ritmo, la memoria motr2 y la expresión corporal mediante
movimientos progres¡vos y adaptados.
A lo largo del mes se incorporaron diversas dinámicas grupales que favorecieron la interacción enlre los participantes,
promoviendo el trabajo colaborativo, el respeto mutuo y la integrac¡ón social. La diversidad de ritmos permitió mantener
un ambiente entretenido y motivador, incentivando la part¡cipac¡ón constante y fortaleciendo la confanza de cada
integrante durante el desarrollo de las clases.
El taller continuó consolidándose como un espacio donde el baile constituye una herramienla para favorecer el

bienestar fisico, emocional y social, promoviendo hábitos activos y ofreciendo un entorno acogedor, participativo y

altamente mot¡vador para todos los as¡stentes.

Período del Contrato 16103 - 30t11 2026
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Durante el mes de jul¡o, el Taller de Gimnasia Adulto Mayor se desarrolló con un enfoque preventivo e integral, orientado
a favorecer el mantenimiento de las capacidades fisicas y funcionales de los participantes mediante ejercicios
adaptados a sus necesidades y caracterísücas individuales. Cada sesión fue plan¡ficada considerando la seguridad, la
progresión de las cargas de trabajo y el respeto por los distintos niveles de condición física presentes en el grupo.
Las ctases comenzaron con ejercicios de movilidad articular y activación general, incorporando desplazam¡entos
suaves y movimientos coordinados que prepararon progresivamente al organismo para la actjv¡dad principal.
Posteriormente, se desarrollaron ejercicios destinados al fortalecimiento muscular, la estabil¡dad postural, Iá
coordinación, el equilibrio y la movilidad funcional, favoreciendo una correcta ejecución técnica y el controf consciente
de cada movimiento.
Durante el desarrollo de las sesiones también se trabajó la flexibilidad y la movil¡dad general mediante ejercicios
especfficos destinados a conseryar un adecuado rango de movimiento y contribuir a la prevención de lesiones. Todas
las actividades fueron adaptadas cuando fue necesar¡o, promoviendo una partic¡pación segura y permitiendo que cada
asistente avanzara respetando sus propiás capacidades.
Finalmente, cada clase concluyó con ejercicios de elongación, respiración y relajac¡ón, permitiendo una adecuada
recuperación tras la acüvidad f¡sica. El bller continuó consolidándose como un espacio de encuentro, participacrón y
b¡enestar, fortaleciendo la autonomia funcional, la conv¡vencia entre los participantes y la incorporación de háb¡tos
saludables dentro de su rutina semanal.

r4

Durante el mes de julio, este Taller de Gimnasia Adulto ¡/ayor mantuvo un trabajo sistemático orientado al
fortalec¡miento de las capacidades fisicas fundamentales, priorizando el movimiento seguro, la movilidad articular, la
coord¡nación y la prevenclón de les¡ones. Las sesiones fueron desarrolladas bajo una metodologia padicipativa,
favorecjendo un ambiente cercano y motivador donde cada participante pudo desenvolverse de acuerdo con sus
posib¡lidades.
Cada clase ¡nició con una fase de activación progresiva que ¡ncluyó ejercicios de movilidad articular, coordinación
bás¡ca y desplazam¡entos controlados, permitiendo preparar el cuerpo para las actividades posteriores. En la fase
princ¡pal se realizaron ejercicios func¡onales destinados al fortalesim¡ento de la musculatura, el trabajo del equilibrio, la
estabilidad corporal y el control postural, aspectos fundamentales para favorecer la independencia funcional en las
actividades de la vida diaria.
Asimismo, durante el desarrollo del taller se incorporaron ejercicios o¡ientados a mejorar la coordinación motdz, la
conc¡encia corporal y la precisión de los movim¡entos, combinando actividades d¡námicas con ejercicios de menor
intensidad que permitieron mantener una adecuada participación durante toda la sesión. La planificac¡ón fue
adaptándose continuamente a las neces¡dades observadas en el grupo, garantizando una práctica segura y accesible
Las clases finalizaron con ejercicios de elongación, respiración y relajación muscular, contribuyendo a una ádecuada
recuperación y promoviendo sensaciones de bienestar al término de cada jornada. Durante el mes, el taller fortaleció
no solo aspectos ffsicos, sino también la integraoón social, la confianza y el comprom¡so de los participantes con la
práctica reqular de actividad flsica.

T5

Durante el mes de julio el Taller de G¡mnásia Entretenida se desarrolló mediante sesiones dinámicas y participativas,
orientadas a, fortalecimiento de las capacidades fisicas generales de los participantes, combinando ejelcicios
aeróbicos, trabajo func¡onal y actividades recreativas que promovieron una práct¡ca segura, entretenida y adaptada a
las caracteÍístcas del grupo.
Cada clase comenzó con una fase de actvación progresiva, incorporando ejercicios de movilidad articular,
desplazamientos coordinados y secuencias rítmicas que permitieron preparar el organismo para el trabaio principal.
Posteriormente, se desarrollaron actividades que combinaron movimientos de baile con ejercrcios de fueza,
coordinación, ñexib¡lidad y estabilidad postural, álternando momentos de mayor intensidad con ejercicios más
controlados para favorecer una adecuada dosiflcación del esfuerz o.

Durante las sesiones se util zaron diversos implementos como balones de pilates, bandas elásticas, d¡scos de equilibrio,
pelotas de gimnasia y pesas de 1 kiiográmo, recursos que perm¡tieron diversificar las actividades y estimular diferentes
capacidades físicas med¡ante ejercicios ind¡viduales y grupales. Cada ejercicio fue adaptado considerando las
características y posibil¡dades de los participantes, promoviendo una práctjca inclusiva y segurá.
Las clases frnalizaron con ejercicios de elongac¡ón y relajación muscular, favoreciendo la recuperación y el bienestar
general. A lo largo del mes, el taller mantuvo un ambrente altamente participativo, fortaleciendo la motivación, la
convivencia y el compromiso de los asistentes con la práctica sistemática de ac'tividad física, consolidándose como un

espacio recreativo orientado al bienestar ¡ntegral
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ID Horario I Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T6 GII.,,lNASIA I\4ANTE NC IO N
LUN 12:3G

13;30
N¡ lE 1 2:3G

13:30
ROSA OHIGGINS 54 1

T7 ENTRENAI\4IENTO
FUNCIONAL

LUN 20:15-
21:15

lMlE 20:15-
21:15

CER RO LA PARVA S98

T8 GI¡/NASIA ENTRETEN IDA LUN 19:15- N4lE 19:15.
20:15

CER RO LA PARVA S98 6

F-i!,!q prgslado! de los seryicios

ID Descr¡pción de Activ¡dades (Ver lD del Taller)

T6

Durante el mes de Julio, el Taller de Gimnasia l\¡antención se orientó al desarrollo y conservación de las capacidades
físicas funcionales mediante una planificación progresiva y adaptada a lás necesidades del grupo. Las sesiones
estuvieron dirigjdas a fortalecer Ia movilidad general, la coordinación, la eslabilidad corporal y la fueza muscular,
promoviendo una práctica constante que favorec¡era fa autonomÍa y la calidad de vida de los pa¡licipantes.
Cada jornada comenzó con ejercicios de activación géneral y movilidad articular, incorporando movimientos
coordinados destinados a preparar gradualmente el cuerpo para la activ¡dad principal. Poster ormente, se desarrollaron
rutinas funcionales enfocadas en el fortalecimiento muscular, el control postural la coordinación motriz y la estabilidad,
integrando ejercicros que exig¡eron concentración, precisión y control de¡ movimiento.
Durante el desarrollo del taller también se incorporaron elercicios destinados a mejorar la flexibilidad, la movilidad de
las principales articulaciones y la conciencia corporal, favoreciendo patrones de movimiento más efcientes y
contribuyendo a la prevención de molestias asoc¡adas al sedentarismo o al envejecimiento Las actividades fueron
adaptadas permánentemente para responder a las capacidades individua¡es de cada integrante.
Finalmente, las ses¡ones concluyeron con ejercicios de resp¡ración, elongación y relajación muscular, permitiendo una
adecuada recuperación física. El taller continuó consolidándose como un espacio donde la actividad física se
transformó en una herramienta para fortalecer la salud, el bienestar integral y la convivencia entre los participantes,
favoreciendo un ambiente cercano, respetuoso y altamente motivador

'1.7

Durante el mes de jul¡o, el Taller de Entrenamiento Funcional se desarrolló mediante una metodolog¡a orientada al

fortaleclmiento de las capacidades risicas gonerales a través de ejercicios funcionales adaptados a las características
y niveles de condición fiSica de los part¡cipantes. Las sesiones fueron planificadas para promover un trabajo integral,
pr¡orizando la correcta ejecución técnica, el control corporal y la progresión de las cargas de trabalo.
Cada clase comenzó con una activación dinámica que incorporó movilidad articular, ejercicios de coordinación y
desplazamientos funcionales destinados a preparar el cuerpo para las actividades principales Posteriormente, se
desarrollaron ejercicios enfocados en la fueza, la eslab¡lidad, la resistencia muscular, el equilibrio y la coordinación,
utilizando movimientos globales que involucraron múltiples grupos musculares y favorecieron el desarrollo de patrones

motores funcionales.
Durante el trabajo principal se enfatizó constantemente la calidad del movimiento, la postura corporal y el control de la
técn¡ca, realzando adaptaciones cuando fue necesario para garantizar una práctica segura y eficiente. Las actividades
fueron ejecutadas de manera grupal, favoreciendo un ambiente de compañerismo, superación personal y motivación
permanente entre los asistentes.
Cada sesión f¡nalizó con ejercicios de recuperación, eloñgación y respiración consciente, permltiendo disminuir
progresivamente la intensidad del trabajo realizado. A lo largo del mes, el taller fortaleció el compromiso de los
participantes con la práctica regular de actividad física, consolidándose como un espacio desar¡ante, dinámico y

orientado al desarrollo integral de las capacidades funcionales.

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Nombre Taller
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Durante el mes de julio, este Taller de Gimnasia Entrelenida continuó desarollándose con una metodología
part¡c¡patjva y recreativa, integrando elercicios func¡onales, actividades aerób¡cas y dinámicas grupales destinadas a
promover el bienestar fisico y la participación constante de los asistentes. Cada sesión fue planificada considerando
las caracter¡sücas del grupo, favoreciendo un ambiente seguro, inclus¡vo y altamente motivador.
Las clases in¡ciaron con ejercicios de movilidad articular, activación muscular y desplazamientos coordinados
acompañados de música, permitiendo preparar progresivamente el orgánismo para la fase principal de trabajo.
Posteriormente, se realizaron ejercicios que combinaron coordinación, fueza, flexibilidad, estabilidad y trabajo
cardiovascular mediante secuencias dinámicas que mantuvieron un álto n¡vel de participación durante toda la sesión.
Se incorporaron distintos implementos para enriquecer las actividades, favorec¡endo la variedad de estimulos y el
desarrollo de diferentes capac¡dádes fsicas. La planificación perm¡tió alternar ejercic¡os dinámicos con momentos de
mayor control corporá|, adaptando permanentemente la intens¡dad y complej¡dad de las actividades según las
necesidades individuales de los participantes.
Cada jornada concluyó con ejercicios de elongación y relajación, orientados a favorecer la recuperación muscular y la
movilidad general. Duranle el mes, eltaller continuó fortaleciendo la integración grupal, la motivación y el compromiso
de los asistentes con la práctica regular de actividad fisica, consolidándose como un espac¡o donde el movimiento, la
recreación y el bieneslar se complementaron de manera permanente.
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
p¡e del presente informe, certifica y acredita fehac¡entemente que el/la Sr/a. ALE POBLETE
CRISTHOFER, RUT: , dio cabal cumpl¡m¡ento durante el mes JULIO de 2026, a la
prestación de serv¡c¡os a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

As¡mismo, apruebo el presente informe mensual de actividades real¡zadas para el cumpl¡m¡ento

de la prestación de servic¡os objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaust¡va
por el suscr¡to, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecución de la prestación de servicios función conforme al

contrato; en la f¡delidad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2026; de todos
los antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorarios; así como en la correcta

verificación de que el contenido de dicho ¡nforme es de completa autorÍa de la/el Sra./Sr. ALE

POBLETE CRISTHOFER.
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