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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUN¡TARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE ÍALLERES

INFORi'E DE AGTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAIIA ÍALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre ACUÑA BECERRA CARMEN

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/1't 2026

Nombre Taller Horario I Lugar de Ejecución As¡stentes

T.1
AUTOCONOCIMIENTO EN

PANTANJALI
MIE

11:3013:30 LA CAFIÍANIA 255 FJ

Firma prestador de los servicios
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Ut,?md,n 714

ID Descripc¡ón de Activ¡dades (Ver lD del Taller)

T.1

El taller consta de una hora practica y una hora teórica, durante la hora
práctica se realizan asanas o posturas dirigidas hac¡a el fortalecimiento de
brazos y piernas, biceps, triceps, cuadriceps, glúteos, soas, posturas de
equilibrio a través del Saludo del Guerrero I y ll, Postura del árbol.
Ejercicios de coordinacion brazos y piernas. Flexibilizacion de
articulaciones, tobillo, rodillas, caderas, hombros, muñecas. Elongación y
flexibilizacion de columna a traves de ejercicios de estiramiento.
Algunos ejercicios se realizan en sillas ya que mas de la mitad de los
alumnos son adultos mayores edad promedio 70 años.

Con respecto a los temas teóricos, este mes se trata del cuarto paso del
Yoga que es el Pranayama, control de la respiración, y se practica la
respiracion de cuadrada de cuatro tiempo, inhalación, retención, exhalación
y espera.

Se revisan algunas posturas de práctica relacionadas al interés del grupo
especialmente referidos a las dolencias lumbares y de hombros explicando
la mecánica detrás de ellos.
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El ¡efe del Departamento de Gest¡ón de Talleres, de la Mun¡c¡pal¡dad de Las Condes, que firma al
pie del presente ¡nforme, certifica y acredita fehaciéntemente que el/la Sr/a- ACUÑA BECERRA

CARMEN, RUT: , dio cabal cumpl¡miento durante el mes JULIO de 2026, a la
prestac¡ón de servic¡os a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo
contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

2026.

As¡mismo, apruebo el presente ¡nforme mensual de activ¡dades realizadas para el cumpl¡miento
de la préstación de seryicios objeto de su contratación, el que rue revisado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, siendo toda la responsabilidad {on caÉcter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se or¡gine en la ejecuc¡ón de la prestación de sery¡c¡os conforme al contrato; en

la fidelidad del conlen¡do del lnfome Mensual del mes de Jt LIO de 2O26i de lodos los
antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorarios; así como en la correcta
verificación de que el conten¡do de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. ACUÑA

BECERRA CARMEN .
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Las Condes, 2026

Firma y timbre Jefe de
Departamento

mes de ano

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes ,ñ..
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