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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes AGOSTO

A S S e e e

THIENEL ROLDAN NATALIA

s Cantrata
Nombre Taller Horario 1 Ho;;ri; 2 l:.u;;arde Ej;z;ucién i Asistentes
BAILEENTRETENIDO  0600.10:00 ~ 09:00-10:00 O R OTONDAATENAS) e
BALEENTRETENDO | 40445 | 11811:18 CR@&S?—SESR;??&I s 18
BAILE ENTRETENIDO 17481845 17453845 | ALONSO DE CAMARGO 8671 - 4
TINER 0800.09:00 | 08:00.00:00 i Té“.’_“}vs PACRCHL I a
ZUMBA STRONG g e 4 ‘TOMA‘S MORO 1172 7

19:00-20:00 19:00-20:00

Descripcion de Actividades (Ver |D del Taller)

Utilizamos el movimiento corporal, con distintos ritmos musicales, desarrollando la

T1 | expresion del cuerpo, la motricidad, psicomotricidad, el sentido del ritmo musical y
la atencion del espacic propio y del otro.
1,  Por medio de diferentes ritmos creamos ejercicios coreograficos para acelerar la
~ pérdida de peso, a través del gasto energético y tonificacion muscular.
13 Através del baile, mejoramos la elongacion y fomentamos el desarrollo de tus
"~ habilidades motrices y cognitivas.
Creamos un programa de ejercicios que integra masica latina con movimientos de
T4 baile coreografiados, siendo un atractivo entrenamiento aerébico.
Realizamos ejercicios a una intensidad elevada de forma repetitiva, junto a
+5 Periodos de descanso activo, produciendo una serie de adaptaciones y cambios en

nuestro organismo que nos propercionan interesantes beneficios, tanto a nivel
estético como de rendimiento deportivo.
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 — IAGOSTO et 7
‘Nombre | * THIENEL ROLDAN NATALIA
| RUT | SN  Periodo del 16/03 - 30/11 2026 |
3 s - Cnniratn . ! S W) S
'ID|  NombreTaller  Horario1 Horario2| Lugarde Ejecucién | Asistentes |
;;Te ZMBA 175L0L-J1Na:50 17;5h<;‘-|1Es:50§ pAULHARﬁ:.?R‘TTgoCCPADRE 13
T8 ZUMBA KIDS 16:3L0Lf$7430 | 16:3hg-|1E7:30 PAULHAR&SR%?BOCC g 7
10 ZuMBA e :@E;}_ﬁdi@ﬁﬁ{j@ggd PADRE | o
!  Descripciondé Actividades (Ver ID del Taller)

Através del baile, mejoramos la elongacion y fomentamos et desarrollo de tus habilidades

T6 ) oo
l motrices y cognitivas.
17, Pormedio del baile reducimos la grasa corporal y el riesgo de obesidad. Liberando endorfinas,
disminuyendo el estrés y aumentando la autoestima.
rg  Realizamos ejercicios que suelen implicar el trabajo de gran cantidad de grupos musculares, de
. forma que se alternan intervalos de gran intensidad con intervalos de intensidad alta y media.
- En estas clases los pasos se aprenden poco a poce y se afaden actividades y juegos para que

las clases resulten amenas a los ninos y desarrollen el comparierismo y el trabajo en equipo.

Realizamos coreografias diferentes, con un entrenamiento moderado. Aunque es un deporte
T.10 cardiovascular, la zumba no tiene impacto en los tobillos o las rodillas por io que es una buena
opcion para personas con problemas articulare.
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THIENEL ROLDAN NATALIA
| RUT . I Periodo del 16103 - 30/11 2026

! Contrato

' Nombre

ID  Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes
| T11 . BAILE ENTRETENIDO LUN MiE PATRICIA 2110{CC PATRICIA} 12 |
: 12:00-13:00  12:00-13:00 { ;
! LUN MIE i i
T2 | ZUMBA 19002000 19:00-20:00 PATRICIA 8110(CC PATRICIA) 11 ,
il § MAR  JUE |
T13 | ZUMBA NIGHT 20302130 20302130 | PATRICIA9110(CC PATRICIA) 9
ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

T11 En esta clase nos dedicamos a fomentar la actividad fisica utilizando distintos estilos musicales.
; Desarrollamos habilidades sociales y liberamos el estrés acumulado.

14, Coreografia de baile que toma elementos de la bachata, el merengue, la samba y algunos otros
estilos de baile de origen latinoamericano.

T43 Las coreografias se ensayan con canciones individuales, adaptadas al ritmo de la musica. Estas |
canciones suelen ser muy alegres y buscan transmitir diversion, al igual que el baile en si.

| Firma prestador de los P iy 7 A
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El jefe (S) del Departamento de Gestion de Talleres, de la Municipalidad de Las
Condes, que firma al pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente
que ellla Sr/a. THIENEL ROLDAN NATALIA, RUT: | dio cabal
cumplimiento durante el mes AGOSTO de 2026, a la prestacion de servicios a
honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a
honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO
2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el
cumplimiento de la prestacién de servicios objeto de su contratacién, el que fue
revisado en forma exhaustiva por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con
caracter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta se origine en la
ejecucion de la prestacidon de servicios conforme al contrato; en la fidelidad del
contenido del Informe Mensual del mes de AGOSTO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompafian por el servidor a honorarios; asi como en la
correcta verificacion de que el contenido de dicho informe es de completa autoria
de la/el Sra./Sr. THIENEL ROLDAN NATALIA.

' Nombre Jéfé (-S')' de

Departamentc Lorena Rivera Silva

Firma y timbre Jefe (S) de
Departamento
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V°B° DIRECTO DESARROLL COMW/ :
SANDRA FUENTES MELO






