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}gr LAS CONDES

U MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTQC DE GESTION OE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes AGOSTO
[ [
i Nombre SOTO ANDAUR GUILLERMO
| T
RUT W rciodo del Contrato 16/03 - 30/11 2026
ID Nombre Taller | Horaric 1 = Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes
| | LUN1B:30- | MIE 18:30-
T1 | CHI KUNG w36 | 30 JUAN DE AUSTRIA 1538
!
ESTIMULAGION COGNITVA | LUN 16:00- |
T2 i 0% | =2 JUAN DE AUSTRIA 1539
: | :
T3 CHi KUNG LU:‘ST%“* M’fs‘_ ?61 o CURACO 1886(CAM EL CANELD) |
. MAR 11:30- |  VIE 10:15 APOQUINDO 9082 CAM LOS
4 FRERUNG 12:30 11:15 DOMINICOS
MINDFULNESS Y | LUN02:00- | ROSA O HIGGINS 17(CAMROSA |
TS5 PROGRAMACION | e 3 2 v RS }
NEUROLINGUIST : | ‘
11D Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

-Ejercicio del SANJIAQ: Se trata de 3 funciones organicas; a primera tiene que ver con la respiracién, |2 segunda con
| l la digestion y la tercera con la eliminacion, ;
T -Circulacién de la Orbita Micre cGsmica Circulacion de la energia a través de dos meridianos: Vaso Gobernador, que |
’ va por la espalda y Vaso Concepcién que va por ia parte frontai del cuerpo.
-Ejercicio de las 7 Estrellas: Rotacién de tobillos, rodillas, cadera, hombros, codos, mufiecas y cabeza |
-Tres ejercicios para el manejo de! estrés,

-Conversacion y debate acerca del significado y la impartancia de la Coherencia, la Vibracidn y la Frecuencia |
-Ejercicios a través de diferentes movimientos da Ics dedos de las manos para la Neuroplasticidad del cerebre.
-Meditacion inhaio contande de 1 a 5, exhalo contandode 52 1.
-Meditacidn para la consciencia del cuerpo y la respiracién.

| -Meditacién de l& Autocompasién (Bondad Amorosa).

-Meditacién de Gratitud Corporal.

T

] -Cuatro E'ercicios para equilibrar los hemisferios cerebrales.

i -Cosechando estrellas: Mano derecha empuja hacia e! cieio, mano izquierda empuja hacia !a tierra y viceversa.
| -Ejercicios isomeétricos para la tonificacion de los musculos def cuello.

| T.3 | -Cuatro ejercicios de Chi kung an silla

-Ejercicio de respiracién para ei Nervio Vago: inhale en 5 tiempos y exhalo en 5 tiempos

-Técnicas de Acupresion para regucir 1a tensian emocional relacienada con la falta de control.

‘ -Pasos Yiny Yang.

‘ -Ejercicios de Neuroplasticidad.

| -Ejercicic del SANJIAO: Tres funciones crganicas; reparacicn, digestion y eliminacion.

‘ T.4 | -Circutacién de la Orbita Micre césmica: Circulacion de la ensrgia a través del Vaso Gobernador y el Vase

Concepcion
f ~El Gran Molino de Viento: Favorece las funciones de los érganos ubicados en el abdomen.

1 -Meditacion: Inhalo en 4 tiempos y exhalo en 6 tiempos. Para reducir la ansiedad.

| -Meditacidon: Observacion de los pensamientos (desidentificacion). Para romper la fusidn pensamiento/emecion

l -Meditacién de Gratitud Corperal. Dar las gracias a las diferentes partes dal cuerpo.
T5 ‘ -Ejercicio de PNL: Anclaje de estado deseado
§
l

-Ejercicios de Neuroplasticidad.

Firma prestador de los servicios | ‘
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DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTC DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes | AGOSTO
. T =
| Nombre 3 SOTO ANDAUR GUILLERMO
1 RUT B | P-iododel Contrato | 16/03 - 30/11 2026
! D | Nombre Taller Horario 1 N Horario 2 | Lugar de Ejecucion Asistentes ,
[ MINDFULNESS Y e i !
| 16 | PROGRAMACION Al - | CURACO 1886(CAM EL CANELO) g
NEUROLINGUIST | 1 ’
D | Descripcién de Actividades (Ver ID del Taller) ‘

-Presuposiciones de ia Programacion Neuro Lingaistica,

-Exploracion de los cesencadenantes Ce estrés.

-Meditacién: Cenciencia del cuerpo y la respiracion,

|
T6 ‘! -Chequeo Atento: Respiracion, pensamientos, emociones, sensaqicnes, ‘

| -Meditacién para calmar la ansiedad-Sobre pensamiento-Regulacion emocional.

i | g
|

\ i
Firma prestador de los servicios e W, A i i
| P .{_ /,:;_._,,'Jé." s c /. -
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@LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

El jefe (S) del Departamento de Gestion de Talieres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma
al pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. SOTO ANDAUR
GUILLERMO, RUT:IN io cabal cumplimiento durante el mes AGOSTO de 2026, a la
prestacion de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestacién de servicios objeto de su contratacion, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecucién de la prestacién de servicios conforme al contrato; en
la fidelidad del contenido del Informe Mensua!l del mes de AGOSTO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompanan por el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacion
de que el contenido de dicho informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. SOTO ANDAUR
GUILLERMO.

' Nombre Jefe {S) de Departamento | Lorena Rivera Silva

I Firma y timbre Jefe (S) de
tl Departamento

oot

i
I
el

v°B® DIRECTORA DE DESARROL
SANDRA FUKNTES MELO
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Las Condes, AGOSTO 2026
mes de afio






