MUNICIPALIDAD

g LAS CONDES

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes AGOSTO

Nombre SEPULVEDA LOPEZ ERIKA

RUT . Periodo del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes

- LUN 17:0C- MIE 17:0C- CRISTOBAL COLCN 7357 (CC

i CER RS 18.00 18:00 ROTONDA ATENAS) o
LUN 15:45- MIE 15:45- CRISTOBAL COLON 7357 (CC

= CHI e BASIGS 16:45 16:45 ROTONDA ATENAS) »
LUN 11:30- MIE 11.30-

T.3 CHI KUNG 1230 12:30 LEGNARDOC DA VINCI 7533 3
MAR 15.40- JUE 15:40-

T4 CHI KUNG 1640 16:40 CHESTERTON 7159 6
MAR 16:50- JUE 16:50-

[ CHI KUNG 17:50 1750 CHESTERTON 7159 =}

ID Descripcion de Actividades {Ver D del Taller)

E; |

En agosto hemos trabajade con autormasaje tacista que ayuda a relajar y también a activar el flujo sanguinec y
también la energia de los organos y visceras, liberando emociones que pudieran estar en desequilibrio. Secuencia
de Shibashi set 1 para aumentar energia interna, fortalecer sistema inmunoldgico. mejorar la coordinacion y memoria
Empezamos el aprendizaje de |a secuencia de Shibashi set 2 que ayuda a regular |a energia y movilizar todos los
meridianos energéticos, revisande los 6 primeros movimientos

T2

Este mes hemos recordado las secuencias de Caminatas Xi Xi Hu gue ayudan a la coordinacidn, concentracion y
activacion de todos los canales energéticos para fortalecimiento del sistema inmunocldgico, a través de la oxigenacion
consciente de todo el cuerpo. Ejercicios energéticos meditativos de limpieza a través de visualizacion, intencion y
atencion plena. Empezamos el aprendizaje de ia secuencia de Shibashi set 2 gue ayuda a reguiar la energia y
movilizar todos los meridianos engrgéticos, revisando os 6 primeros movimientos

T3

Durante este mes empezamcos &l aprendizaie de la secuencia de Shibashi set 2 que ayuda a regular la energia y
movilizar todos los meridianos energéticos, revisando los 8 primeros movimientos. También hemos recoréado la
secuencia de log 10 Simbolos de la Longevidad que permite movilizar todo en cuerpo fortaleciendo muscules,
ligamentos y tendones y ademas fortalecer 1a coordinacion, concentracion y activacion de todos los canales
energéticos, de una manera muy amorosa y armoniosa con la respiracion. Ejercicios energéticos meditativos de
limpieza a ravés de visualizagion, intencidn y atencién plena.

T4

En agosto hemos trabajado con ejercicios de gimnasia china que ayudan a activar el flujc sanguineo y también la
energia a través de movimientos un poco mas intensos, que fortalecen los musculos. Secuencia de los 8 Brocados
de seda, para conseguir equilibrio entre el cuerpo y 1a mente. También iniciamos el aprendizaje de la secuencia de
los 18 movimientos de Shibashi set 2 que ayuda a regular |a energia y movilizar todos los meridianos de los 6rganos
y visceras, liberando emociones que pudieran estar en desequilibric energéticos, revisando los 10 primeios
movimientos.

TS5

En este mes hemos iniciade el aprendizaje de |la secuencia de los 18 movimientos de Shibashi set 2 que ayuda a
regular la energia y movilizar tados los meridianos energéticos. revisande los 6 primeros movimientos. Ejercicios
energéticos meditativos de limpieza a través de visualizacion, intencion y atencion plena. Secuencia de Shibashi set
1 para aumentar energia interna, fortalecer sistema inmunoldgice. mejorar la coerdinacién y memoria. Revision de
los 6 sonidos curativos, con los que a través de la vibracion interna legramos el equilibrio tanto en el cuerpo como en
la mente.

Firma prestador de los servicios i
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DIRECCICN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes AGOSTO
Nombre SEPULVEDA LOPEZ ERIKA
RUT ] Periodo del Contrato 16/03 - 30/11 20286
iD Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
MAR 10:15- | JUE 10:15-
76 CHI KUNG R s LA CAPITANIA 255 8
77 CHI KUNG ey | T HERNANDO DE MAGALLANES 487 6
LUN13:30- | MIE 13:30- -
T8 CHI KUNG S s LEONARDO DA VINCI 7533 3
LUN 18:15- MIE 18:15
T9 CHI KUNG e i . TOMAS MORO 1172 8
T10 | DESARROLLO PERSONAL MA$3_131030- CHESTERTON 7159 8

Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

T5

En agosto hemas empezado a practicar con baston corto que ayuda tanto a prevenir desequiliorios a nivel amcu!ar &n
mangcs y brazos, que ademas ayuda a fortalecer los musculos, hgamentos y tendeones, desbloguear la energia que
recorre por cada meridiano, especiaimente de las extremidades superiores. Revisién de la Secuencia de Ji Jin Jing.
También iniciamos el aprendizaje de la secuencia de los 18 movimigntos de Shibashi set 2 que ayuda a regular la
energia y movilizar todes los meridianos de los drganos y visceras, liberando emociones que pudieran estar en
desequilibrio energéticos, revisando los 8 primeros movimientas,

T

Con este grupc, hemos empezado a utilizar bastén coro, implemanto que ayuda tanta a prevenir desequilibrics a
nivel articuiar en manos y brazos, lo que ademas. ayuda a fortaiecer los musculos, ligamentos y tendones,
desbloguear |a energia que recorre por cada meridiano, especialmente de las extremidades superiores. Revision de
la Secuencia de Los 8 Brocados de Seda. Iniciamas el aprendizaje de la secuencia de los 18 movimientos de
Shibashi set 2 que ayuda a regular la energia y movitizar todos los meridiancs de los érganos y visceras, liberando
emociones que pudieran estar en desequilibric energetlcos revisando los & primaros movimientos.

T8

En este me¢ hemos empezado a practicar con baston corto que ayuda tanto a prevenir desequilibrios a nivel amcular
en manos y brazos, como también ayudar a fortalecer los masculos, ligamentcs y tendones. desbloguesr la energia
que recorre por cada meridiano, especialmente de las extremidades superiores. Revision de la Secuencia que utiliza
la respiracion Xi Xi Hu. También iniciamos el aprendizaje de |la secuencia de los 18 movimientos de Shibashi set 2
que ayuda a regular la energia y movilizar todos los meridianos de los 6rganos y visceras, liberando emociones que
pudieran estar en desequilibric energéticos, revisando los 8 primercs movimientos.

T8

Durante este mes empezamos el aprendizaje de la secusncia de Shibashi set 2 que ayuda a regular la energua y
movilizar todos los meridianos energéticos, revisandc los 8 primeros movimientos. También hemos recardado la
secuencia de los 10 Simbolos de la Longevidad gue permite movilizar todo en cuerpo fortaleciendo musculos,
ligamentos y tendones y ademas fortalecer la coordinacién, concentracién y activacion de todos los canales
energéticos, de una manera muy amorosa y armoniosa con la respiracion. Ejercicios energéticos meditativos de
limpieza & traves de visualizacion, intencion y atencion plena.

T.10

Con &l grupe de Desarrollo Personal hemos tocado temas de interés para los participantes, preparados y expuestos
por alguno de los integrantes, como ;Qué es el Ikigai? ;Qué es la Amisiad para cada uno? y también ;,Coémo
acercarnos al Perddn? con ia mirada que cada uno tiene a través de sus vivencias personales. También durante este
mes iniciamos un tema solicitado por los alumnos con respecto al Uso del Péndulo como herramienta para orientar
en algunas materias personales y tomando consciencia de que todo es energia y vibracion

Firma prestador de los servicios
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El jefe (S) del Departamento de Gestién de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma
al pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. SEPULVEDA LOPEZ
ERIKA, RUT: I dio cabal cumplimiento durante el mes AGOSTO de 2026, a la
prestacion de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestacion de servicios objeto de su contratacion, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecucion de la prestacion de servicios conforme al contrato; en
la fidelidad del contenido del Informe Mensual del mes de AGOSTO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompafian por el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacion
de gue el contenido de dicho informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. SEPULVEDA LOPEZ
ERIKA.
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Nombre Jefe (S) de Departamento Lorena Rivera Silva

Firma y timbre Jefe (S) de
Departamento 7(0

AN

v°B® DlRECTO.l%A DE DESARROLLO COMUNITA
SANDRA FUENTES MELO

Las Condes, AGOSTO 2026
mes de afo






