e

@ LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes AGOSTO

Nombre POBLETE SAAVEDRA CRISTOPHER

RUT I Periodo del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes

T1 GIMNASIA KINESICA "Uz“ﬂ%m' M'Eﬂ?g e ALONSO DE CAMARGO 7207 7
MAR 20:00- JUE 20:00-

T2 PILATES e 5100 AMERICO VESPUCIO SUR 1919 5
MIE 15:30- SAB 11:00- \

T3 ESCUELA DE FUTBOL ik Seoryt PARQUE ARAUCANO 19
MIE 15:30- SAB 11:.00-

T4 ESCUELA DE FUTBOL e s PARQUE ARAUCANO 22
MIE 15:30- SAB 11:00- :

TS ESCUELA DE FUTBOL St A PARQUE ARAUCANO 18

ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

Favorecer un movimiento corporal saludable y funcional mediante ejercicios de movilidad, equilibrio,

T.1 | coordinacién y fortalecimiento, promoviendo la autonomia fisica y la prevencién de molestias y lesiones
en las actividades cotidianas.
Mejorar la movilidad y flexibilidad corporal a través de ejercicios de respiracion, elongacion y movilidad
T2 | articular, favoreciendo movimientos mas fluidos, seguros y conscientes en las actividades de la vida
diaria. : :
Técnica - Pase y recepcion:
T3 | Mejorar la ejecucion del pase y la recepcion, utilizando ambas piernas y orientando el primer control
hacia un espacio favorable para continuar la jugada.
Tactica — Ocupacion de espacios:
T4 | Comprendery aplicar principios basicos de juego colectivo, buscando desmarcarse, ocupar espacios
libres y ofrecer lineas de pase al compafiero.
Duelos 1vs. 1:
T5 | Desarrollar la capacidad para enfrentar situaciones de 1 contra 1, utilizando cambios de direccion,

velocidad y proteccion del balén para superar al adversario.

Firma prestador de los servicios




et

@LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes AGOSTO
Nombre POBLETE SAAVEDRA CRISTOPHER
RUT s Periodo del Contrato 16/03 - 30/11 2026
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes
MIE 15:30- SAB 11:00-
T6 ESCUELA DE FUTBOL 19:00 13:00 PARng ARAUCANO 17
MAR 15:15- VIE 14:30-
T PILATES 1615 15:30 . ZANZIBAR PONIENTE 7024 6
ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

Tiro al arco - Finalizacién:

T8 | Mejorar la precisién y potencia del remate, identificando el momento adecuado para finalizar la jugada y
buscando diferentes zonas de la porteria.

e Desarrollar el control y la conciencia corporal mediante ejercicios de Pilates, fortaleciendo la musculatura
del core y mejorando la postura, estabilidad y coordinacién de los movimientos.

Firma prestador de los servicios
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@ LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

El jefe (S) del Departamento de Gestion de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma
al pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que ellla Sr/a. POBLETE
SAAVEDRA CRISTOPHER, RUT: I dic cabal cumplimiento durante el mes AGOSTO de
2026, a la prestacion de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo
contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO
2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestacion de servicios objeto de su contratacion, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecucion de la prestacion de servicios conforme al contrato; en
la fidelidad del contenido del Informe Mensual del mes de AGOSTO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompanan por el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacion

de que el contenido de dicho informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. POBLETE SAAVEDRA
CRISTOPHER. -

Nombre Jefe (S) de Departamento Lorena Rivera Silva

<8 e

Firma y timbre Jefe (S) de
Departamento

V°B° DIRECTORA
SANDRA FUENTES MELO

Las Condes, AGOSTO 2026
mes de ano





