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DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes AGOSTO
Nombre PEREZ RIVERA ANA MARIA
RUT ] Periodo del Contrato 16/03 - 30/11 2026
ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes
T BAILE ENTRETENIDO LU:‘;&O& MIE;E(:)OO— CRISTOBAL COLON 7000 TORRE D 6
MEDITACION Y LUN 15:00-
T2 ESTIRAMIENTO 47-00 LEONARDO DA VINCI 7533 10
MEDITACION Y MIE 11:00-
T3 ESTIRAMIENTO 13:00 E RSN -
MEDITACION Y MIE 15:30-
T4 ESTIRAMIENTO 17:30 MR 385 o
MEDITACION Y JUE 15:00-
T5 ESTIRAMIENTO 77:00 SANTA ZITA 9135(CC SANTA ZITA) 13
ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)
Durante el mes de agosto, se realizaron diversas actividades orientadas al desarrollo de
diferentes bailes; como: Cueca, Salsa, Bachata, Vals y otros; Se trabajé la musicalidad, el
T ritmo, la coordinacion, consciencia del espacio, consciencia del otro, swing de brazos. Al
finalizar el taller se realiza estiramiento del cuerpo promoviendo el bienestar de las
participantes.
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T.2

Durante el mes de agosto, se realizan ejercicios de estiramiento del cuerpo, utilizando sillas y aros. Se
trabaja la respiracion consciente. Hacemos dinamica de grupo, para favorecer la socializacion. Se trabaja
la respiracion y canto para desarrollar la alegria de vivir, mejorar el animo y disfrutar del canto y sus letras
que evocan momentos bellos de la vida, como por ejemplo cuando cantamos la cancion “La Joya del
Pacifico”, generablemente las y los participantes se alegran y traen al taller sus vivencias y recuerdos. ..

T.3

Durante el mes de agosto, se realizan ejercicios de Meditacion, utilizando cuencos y musica que favorece
la relajacion. Se desarrollan ejercicios de estiramiento del cuerpo usando una silla y aros, también se trabaja
la respiracion consciente.

T.4

Las actividades desarrolladas durante el mes de agosto fueron: Meditacion consciente, estiramiento del
cuerpo, realizando ejercicios de estiramiento en silla. Todo el taller se desarrolla en un ambiente tranquilo,
amistoso donde cada participante se siente escuchado y valorado.

T.5

Las actividades desarrolladas durante el mes de agosto fueron: Estiramiento en silla, Meditacion con
cuencos, masaje de manos con aceite de lavanda, respiracion. Ademas, hemos realizado dinamicas de
grupo ludicas, donde las personas disfrutan de un buen momento, se rien y comparten un ambiente grato
con sus pares, lo que favorece la comunicacion, el animo y mejor calidad de vida de las personas.
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El jefe (S) del Departamento de Gestion de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al pie del
presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. PEREZ RIVERA ANA MARIA, RUT:
B ¢io cabal cumplimiento durante el mes AGOSTO de 2026, a la prestacion de servicios a
honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios, con cargo al
Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestacion de servicios objeto de su contratacion, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecucion de la prestacion de servicios conforme al contrato; en
la fidelidad del contenido del Informe Mensual del mes de AGOSTO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompainan por el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacion
de que el contenido de dicho informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. PEREZ RIVERA ANA
MARIA .

Nombre Jefe (S) de Departamento Lorena Rivera Silva

Firma y timbre Jefe (S) de Departamento %9 Z/W
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