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Taller de gimnasia kinésica dirigido a personas mayores, centrado en la progresion del entrenamiento fisico mediante
ejercicios funcionales de fortalecimiento, capacidad aerdbica, equilibrio y coordinacion.

Durante el mes se realizaron circuitos terapéuticos con incremento gradual de las repeticiones y de la exigencia fisica,

T.4 ; p ; 2 ;
favoreciendo la resistencia muscular, el control postural y la capacidad funcional.
Se promovid la participacion activa y la adaptacién individual de las actividades, fortaleciendo la independencia y la
confianza en el movimiento.
Taller de gimnasia kinésica dirigido a personas mayores, orientado durante el mes al fortalecimiento de la capacidad
fisica y funcional mediante ejercicios adaptados a las caracteristicas y necesidades de los participantes.
Se desarrollaron circuitos de entrenamiento que incorporaron trabajo cardiovascular, movilidad articular, fortalecimiento
T.5 | muscular, equilibrio y coordinacion motora. Se realizd una progresién del ejercicio mediante el aumento gradual de

repeticiones y cargas, de acuerdo con la tolerancia individual.

Las actividades buscaron favorecer la resistencia fisica, el control corporal y la autonomia funcional, promoviendo una
practica de ejercicio segura y progresiva.

Firma prestador de los servicios
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El jefe (S) del Departamento de Gestion de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma
al pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. MONTOYA
ESCOBAR BELEN, RUT:IIII dio cabal cumplimiento durante el mes AGOSTO de 2026, a
la prestacion de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo
contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO
2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestacion de servicios objeto de su contratacion, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecucion de la prestacion de servicios funciéon conforme al
contrato; en la fidelidad del contenido del Informe Mensual del mes de AGOSTO de 2026; de
todos los antecedentes que se acompanan por el servidor a honorarios; asi como en la correcta
verificacion de que el contenido de dicho informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr.
MONTOYA ESCOBAR BELEN.
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