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INICIPALIDAD

E LAS CONDES

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO

DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes AGOSTO

Nombre MEDINA VERA MARIANA

RUT

_ Periodo del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID

Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes

TA

RELAJACION CON MIE
CUENCOS 15:00-17:00 - ALONSO DE CAMARGO 7207 6

T.2

RELAJACION CON JUE
CUENCOS 09:00-11:00 - ALONSO DE CAMARGO 7207 ¥

T.3

RELAJACION CON JUE
CUENCOS 1110-13:10 - ALONSO DE CAMARGO 7207 7

T4

RELAJACION CON JUE
CUENCOS 15:00-17:00 - ALONSO DE CAMARGO 7207 6

T.5

MULTIPLES TECNICAS DE MAR
RELAJACION 11:40-13:10 - ALNEO DR RANARGO:I0T 7

Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

TA

Obijetivo: Armonizacién; Cuerpo. Mente. Espiritu. Actividad: Orientada a la armonizacion natural; cuerpo, mente y
espirity, a través de sonidos, frecuencias y vibraciones de Cuencos de Cuarzo y Cuencos Tibetanos.

Desarrollo: Conexién con: Ejercicios corporales y respiracion consciente. Enfocados a estimulacién de la memoria,
concentracion y desarrollo cognitivo.

Relajacion corporal: Enfocado a @ Meditacion y conexion;3° Chakra Plexo Solar.

Guiado y acompafiade por medio de sonidos, frecuencia y vibracion con los Cuencos de Cuarzo y Tibetanos

T2

Obijetivo: Armonizacién; Cuerpo. Mente. Espiritu. Actividad: Orientada a la armonizacién natural; cuerpo, mente y
espiritu, a través de sonidos, frecuencias y vibraciones de Cuencos de Cuarzo y Cuencos Tibetanos.

Desarrollo: Conexion con: Ejercicios corporales y respiracion consciente. Enfocados a estimulacion de la memoria,
concentracion y desarrollo cognitivo.

_Relajacion corporal; Enfocado a : Meditacion y conexion;3° Chakra Plexo Solar.

Guiado y acompariado por medio de sonidos, frecuencia y vibracion con los Cuencos de Cuarzo y Tibetanos

T.3

Obijetivo: Armonizacidn; Cuerpo. Mente. Espiritu. Actividad: Orientada a la armonizacién natural; cuerpo, mente y
espiritu, a través de sonidos, frecuencias y vibraciones de Cuencos de Cuarzo y Cuencos Tibetanos.
Desarroilo: Conexion con: Ejercicios corporales y respiracion consciente. Enfocados a estimulacidon de la memoria,
concentracion y desarrollo cognitivo.

Relajacion corporal: Enfocado a : Meditacion y conexidn;3° Chakra Plexo Solar,

Guiado y acompanado por medio de sonidos, frecuencia y vibracién con los Cuencos de Cuarzo y Tibetanos

T4

Objetivo: Armonizacion; Cuerpo. Mente. Espiritu. Actividad: Orientada a la armonizacion natural; cuerpo, mente y
espiritu, a través de sonidos, frecuencias y vibraciones de Cuencos de Cuarzo y Cuencos Tibetanos.

Desarrollo: Conexion con: Ejercicios corporales y respiracion consciente, Enfocados a estimulacién de la memoria,
concentracion y desarrollo cognitivo.

Relajacién corporal: Enfocado a : Meditacion y conexién;3° Chakra Plexo Solar,

Guiado y acompaniado por medio de sonidos, frecuencia y vibracién con los Cuencos de Cuarzo y Tibetanos

T.5

Objetivo: Los Chakras y su relacién con: Cuerpo. Mente. Espiritu, Los Chakras y relacion con el Universo.
Actividad:4° Chakra "ANAHATA" 4° Chakra “CORAZON". Simbologia. Representacion: Equilibrio y desequilibrio,
emocional y fisico.

Desarrollo: Conexién simbologia y Geometria Sagrada: Dibujan. Pintan. Identifican y Relacionan los pétalos de la
simbologia con emociones y su potencial desarrollo. Reconocen Mudra y Mantra, con el objetivo de potenciar la
concentracién y meditacion. Relacionada con el Chakra. Relajacidn corporal: Enfocado a: Meditacién y conexién;

4°Chakra; Corazon. Guiado y acompaiiado por medio de la aplicacion de Mudra. Mantra y su correspondiente
vibracién.

Firma prestador de los servicios







UL
LAS CONDES
MUNICIPALIDAD
El jefe (S) del Departamento de Gestién de Talleres, de la Municipalidad

de Las Condes, que firma al pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que
el/la Sr/a. MEDINA VERA MARIANA, RUT: I, dio cabal cumplimiento durante el mes
AGOSTO de 2026, a la prestacion de servicios a honorarios para el cual fue contratado de

acuerdo al respectivo contrate a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y
DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestacion de servicios objeto de su contratacion, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecucion de la prestacion de servicios conforme al contrato; en
la fidelidad del contenido del Informe Mensual del mes de AGOSTO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompafian por el servidor a honorarios; asi como en la correcta

verificacion de que el contenido de dicho informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. MEDINA
VERA MARIANA.

Nombre Jefe (S) de Departamento Lorena Rivera Silva
Firma y timbre Jefe (S) de
Departamento
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Las Condes, AGOSTO 2026
mes de ano





