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LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO

DE

PARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes J AGOSTO

Nombre MANSO CARVAJAL CAROLINA MABEL

RUT | Periodo del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes

{ INTELIGENCIA EMOCIONAL MAR 14:30-
pa BASICO 16:30 - MONRIE: Git4 '
VIE 11.30-
| ™ QESARROLLO PERSONAL 13:30 - LEONARDO DA VINCI 7533 3
S 4 ' =
4 ; ;

| 18/  vooa INTERMEDIO LB | ViESROE LEONARDO DAMINCI 7533 2
- » ;
& YOGA BASICO i Ll e b LEONARDO DA VINGI 7533 3
 YOGA TERAPEUTICO LUN 15:00- VIE 15:00- ‘ ey N
| 15/ BASICO 16:00 16:00 WEYZOE 8484 3 .
| D | Descripcion de Actividades (VerID del Taller)
] . |
| ‘ A través del video de Mario Alonso Puig "Céléiitar la vida cada dia es realmente importante” Reflexiones sobre el duelo.
| T1 | Seintenta entrar en este tema tan delicado y emetivo como es “El Duelo”, se relataron experiencias, como me senti,
| ‘ qué pensé, con la perspectiva que me da el tiempo transcurrido. .que entiendo y aprendo de esa pérdida?
\
‘ Al comenzar cada dase realizamos meditactones gwadas. “El Faro”, “La manera amable de darse cuenta" y “Practica
i para soltar y sentir’ paz" Através del video de Maria Alonso Puig “Celebrar la vida cada dia es realmente importante.
| T2 | Reflexiones sobre el duelo’. Se intenta entrar en este tema tan delicado y emotivo como es “El Duelo”, se relataron
1 experigneias, como me sentl qué pensé, con la perspectiva que me da el tiempo transcurrido...qué entiendo y aprendo
‘ de esa m? fis
Se realizaron dxterentes series de Yoga més dinamico como Namaskar o saludo a la tierra y series de Power Yoga para

T3 practicar fuerze de plsfhas. brazos, espalda, abdominales, etc. Se comenzé de igual forma con 15 minutos de '
‘ ) calentamiento, praaleando la serie por 30 minutos mas ejercicios de circulacién de piernas, y para finalizar 15 minutos
‘ de relajacion, con ‘el '@poyo de sonoterapia con cuencos tibetanos, tingshas tibetanas y Zenergy Chime.
“ v
| |
l Se realizaron diferentes series de Yoga mas dinamice como Namé&skar o saludo a la tierra y series de Power Yoga para [
| 14 practicar fueiza de piernas, brazos, espalda, abdominales, etc. Se comenzé de igual forma con 15 minutos de |
‘ calentamiento, practicando la serie por 30 minutos mas ejercicios de circulacion de piernas, y para finalizar 15 minutos |
’ de relajacion, con el apoyo de sonoterapia con cuencos tibetanos, tingshas tibetanas y Zenergy Chime.
! Se realizaron series de elongacion, torsion y activacion de la musculatura, con bajo impacto y ritmo, realizando pausas ’

y cuidando el cuerpo y la sensibilidad de las personas que asisten al taller. Se estimula la expresion y la comunicacion |

‘ T.5 | atraves de la conversacion y la alegria. Se comenzo de igual forma con 15 minutos de calentamiento, practicando la !
, serie por 30 minutos, para finalizar con una relajacién por 15 minutos con el apoyo de sonoterapia con cuencos
'[ tibetanos, tingshas tibetanas, Zenergy Chime y visualizaciones.
| |
| . . .
‘ Firma prestador de los servicios
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Nombre MANSO CARVAJAL CAROLINA MABEL
RUT I Periodo del Contrato 16/03 - 30/11 2026
= =
ID | Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
il YOGA BASICO Mo | VRO LEONARDO DA VINCI 7533 5
i A// LUN 18:00 MIE 18.00-
T. YOGA BASICO 19:00 19.00 .ﬂgyERIA 4698 4
o MAR 09:00- | JUE 09:00- R
| T8 YOGA BASICO 10-00 1000 , LEONARDO DEMNCI 7533 5
LUN 11:15- MIE 11:154 = by,
T9 YOGA EN SILLA 12:15 1215 . NEVERIA 4698 k 4
LUN12:30- | MIE$2:30- Y 3
!l T.1Q YOGA BASICO 13:30 1330 . NEV?RIA 4698 3
ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)
Se realizaron diferentes series d&»-ﬁ’déé mas dinamico como Nafnfaskar o saludo a latierra y series de Power Yoga para
T8 practicar fuerza de piernas, brazos, espalda, abdominales, etc. 8e comenzé de igual forma con 15 minutos de
' calentamiento, practicando la seﬁe por 30 minutos mas ejercicios de ¢irculacion de piernas, y para finalizar 15 minutos
de relajacion, con el apoyo de soﬂuerapva con cuencos tnbetanos. ﬁngshas tibetanas y Zenergy Chime.
‘ Se realizaron dlferms series de Yoga més dinamico cmma Namaskar o saludo a la tierra y series de Power Yoga para
T7 practicar fuerza de'piernas, brazos, espalda, abdominales, etc. Se comenzé de igual forma con 15 minutos de
: calentamiento, practlmndo la serie por30 minutos mas ejercicios de circulacion de piernas, y para finalizar 15 minutos
de rel% con el apoyo de sonoterapia eon cuencos tibetanos, tingshas tibetanas y Zenergy Chime.
' Se reahzaron ;ﬂerentes«smes de Yoga més dinamico como Namaskar o saludo a la tierra y series de Power Yoga para
‘ T8 practicar fuerza de piermn “brazos, espalda, abdominales, etc. Se comenzé de igual forma con 15 minutos de
‘ calentamiento, pragticando la serie por 30 minutos mas ejercicios de circulacion de piernas, y para finalizar 15 minutos
‘ de relajacion, con e poyo de sonoterapia con cuencos tibetanos, tingshas tibetanas y Zenergy Chime.
| :
‘ Yoga en silla con posturés de elongacion, estiramiento, torsion y trabajo de musculatura tanto de espalda, brazos, como
de abdomen, piernas y gluteos. Todas ellas utilizando la silla como apoyo. Se comenzé de igual forma con 15 minutos
T.9 | de calentamiento, practicando la serie por 30 minutos, para finalizar con una relajacién por 15 minutos (con las
pantorrillas en el sillin), apoyc de sonoterapia con cuencos tibetanos, tingshas tibetanas, Zenergy Chime y
visualizaciones.
Alumnas integrantes del taller prefieren realizar Yoga en silla con posturas de elongacion, es‘tiramiento, torsién y trabajo
de musculatura tanto de espalda, brazos, como de abdomen, piernas y gluteos. Todas ellas utilizando la silla como
| T.10 | apoyo. Se comenzé de igual forma con 15 minutos de calentamiento, practicando la serie por 30 minutos, para finalizar
| con una relajacién por 15 minutos (con las pantorrillas en el sillin), apoyo de sonoterapia con cuencos tibetanos,
{ tingshas tibetanas, Zenergy Chime y visualizaciones.
J /
( |
[
. Firma prestador de los servicios
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PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes ‘ AGOSTO
Nombre MANSO CARVAJAL CAROLINA MABEL
RUT I Periodo del Contrato 16/03 - 30/11 2026
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
LUN 16:10- MIE 16:10-
T11 YOGA BASICO 17:10 1710 LEONARDOQ DA VINCI 7533 2
ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)
En consideracion a los integrantes de este grupo, se mantiene Yoga en silla que les B’a’eﬁseguridad y apoyo, propiciando
posturas de elongacién, estiramiento, torsion y trabajo de musculatura tanto de espalda, brazos, como de piernas,
T 11 | gluteos y abdomen. Se comenzé de igual forma con 15 minutos de calentamiento, practicando la serie por 30 minutos,
__+-para finalizar con una relajacion por 15 minutos: recostados o sentades, con apoyo de sonoterapia con cuencos
tibetanos, tingshas tibetanas, Zenergy Chime y visualizaciones. i

Firma prestador de los servicios
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@ LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

El jefe (S) del Departamento de Gestion de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma
al pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. MANSO CARVAJAL

CAROLINA MABEL, RUT: ||l cio cabal cumplimiento durante el mes AGOSTO de 2026,
a la prestacion de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo
contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestacion de servicios objeto de su contratacion, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecucion de la prestacion de servicios conforme al contrato; en
la fidelidad del contenido del Informe Mensual del mes de AGOSTO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompanan por el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacion
de que el contenido de dicho informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. MANSO CARVAJAL
CAROLINA MABEL.

| Nombre Jefe (S) de Departamento

| Firma y timbre Jefe (S) de

Departamento
L 0AD D,
/ 7:,*.\\'\“7 Uy ¢
Y =
R e =1/
&‘C De=32JOR D= Cn;l
VB DIRECKORA DE DESARROLL ommm\%io %,
77
SMUDRA FUENTES MELO ™.~
Las Condes, =~ AGOSTO 2026
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