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@ LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes AGOSTO
Nombre GONZALEZ CARINE VERONICA
RUT I Periodo del Contrato 16/03 - 30/11 2026
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
MAR JUE
TA PILATES 19:30-20:30 19:30-20:30 PLATAFORMA EDUCACIONAL 5
LUN VIE
T2 PILATES 10:15-11:15 09:00-10:00 PLATAFORMA EDUCACIONAL 3
MIE VIE
T3 PILATES -~ BR | (... PLATAFORMA EDUCACIONAL 7
LUN MIE
T4 PILATES 09:00-10:00 09:00-10:00 PLATAFORMA EDUCACIONAL 6
LUN MIE
T5 YOGA EN SILLA 14:00-15:00 14:00-15:00 GLAMIS 3404 ! 4
ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

TA

Ejercicios basicos e intermedios de Pilates para desarrollar fuerza de piernas y brazos. Uso de banda elastica, flex
ring y balon pequefio como elemento de ayuda y de resistencia. Desarrolio de control, fuerza y precision de
movimientos. Trabajo de extensiones de columna vertebral y movilidad articular de hombros. Elongacién general.

T.2

Ejercicios basicos e intermedios de Pilates para desarrollar fuerza de piernas y brazos. Uso de banda elastica, flex
ring y balén pequefio como elemento de ayuda y de resistencia. Desarrollo de control, fuerza y precisién de
movimientos. Trabajo de extensiones de columna vertebral y movilidad articular de hombros. Elongacién general.

T3

Ejercicios basicos e intermedios de Pilates para desarrollar fuerza de piernas y brazos. Uso de banda eléstica, flex
ring y balén pequefio como elemento de ayuda y de resistencia. Desarrollo de control, fuerza y precisién de
movimientos. Trabajo de extensiones de columna vertebral y movilidad articular de hombros. Elongacién general.

T4

Ejercicios basicos e intermedios de Pilates para desarrollar fuerza de piernas y brazos. Uso de banda elastica, flex
ring y balén pequefic como elemento de ayuda y de resistencia. Desarrollo de control, fuerza y precision de
movimientos. Trabajo de extensiones de columna vertebral y movilidad articular de hombros. Elongacién general.

TS5

Ejercicios de movilidad y conciencia corporal al iniciar la clase. Saludo al sol adaptado en silla, flexiones y torsiones
de columna vertebral. Desarrollo de equilibrio y coordinacién con guerrero Il y variantes. Ejercicios de respiracion y
savasana para finalizar. Canto de mantras.

Firma prestador de los servicios




UL
@ LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes AGOSTO
Nombre GONZALEZ CARINE VERONICA
RUT I Periodo del Contrato 16/03 - 30/11 2026
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes
LUN MIE
- EO: 16:00-17:00 | 16:00-17:00 R .
MAR JUE
7 PILATES 09:00-10:00 09:00-10:00 CAMINO EL ALBA 8930 6
LUN MIE
L RRATES 15:00-16:00 16:00-16:00 QEANIS 2404 3
MAR JUE
18 PIATES 11:30-12:30 11:30-12:30 (GEAMIS SA0EN 25 "
MAR JUE
T1e RUATSS 15:15-16:15 | 15:15-16:15 GRS 3404 §
ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)
Ejercicios basicos e intermedios de Pilates para desarrollar fuerza de piernas y brazos. Uso de silla para adaptar
tg | elercicios, banda elastica, flex ring y balén pequefio como elemento de ayuda y de resistencia. Desarrollo de control,
' fuerza y precision de movimientos. Trabajo de extensiones de columna vertebral y movilidad articular de hombros.
Elongacion general.
Ejercicios basicos e intermedios de Pilates para desarrollar fuerza de piernas y brazos. Uso de banda eléstica, flex
T7 ring y balén pequefio como elemento de ayuda y de resistencia. Desarrollo de control, fuerza y precision de
’ movimientos. Trabajo de extensiones de columna vertebral y movilidad articular de hombros. Elongacién general.
Ejercicios basicos de Pilates para desarrollar fuerza de piernas y brazos. Uso de banda eléstica, flex ring y balén
T8 pequefio como elemento de ayuda y de resistencia. Desarrollo de control, fuerza y precisién de movimientos. Trabajo
’ de extensiones de columna vertebral y movilidad articular de hombros. Elongaciéon general.
Ejercicios basicos e intermedios de Pilates para desarrollar fuerza de piernas y brazos. Uso de banda elastica, flex
To ring y balén pequefio como elemento de ayuda y de resistencia. Desarrollo de control, fuerza y precision de
’ movimientos. Trabajo de extensiones de columna vertebral y movilidad articular de hombros. Elongacién general.
Ejercicios basicos e intermedios de Pilates para desarrollar fuerza de piernas y brazos. Uso de banda elastica, flex
T10 ring y balén pequefio como elemento de ayuda y de resistencia. Desarrollo de control, fuerza y precisién de
' movimientos. Trabajo de extensiones de columna vertebral y movilidad articular de hombros. Elongacion general.
Firma prestador de los servicios
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@ LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes AGOSTO

Nombre GONZALEZ CARINE VERONICA

RUT I Periodo del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes

MAR JUE

™ PILATES 12:45-13:45 | 12:45-13:45 GLAMIS 3404 4

T12 PILATES 10:%‘_\51:15 10:1J5L_,1E1?15 CAMINO EL ALBA 8980 7

ID Descripcién de Actividades (Ver ID del Taller)

T

Ejercicios basicos e intermedios de Pilates para desarrollar fuerza de piernas y brazos. Uso de banda elastica, flex
ring y balén pequefio como elemento de ayuda y de resistencia. Desarrollo de control, fuerza y precision de
movimientos. Trabajo de extensiones de columna vertebral y movilidad articular de hombros. Elongacion general.

T2

Ejercicios basicos de Pilates para desarrollar fuerza de piernas y brazos. Uso de banda elastica, flex ring y bal6n
pequeiio como elemento de ayuda y de resistencia. Desarrollo de control, fuerza y precisién de movimientos. Trabajo
de extensiones de columna vertebral y movilidad articular de hombros, Elongacién general.

Firma prestador de los servicios IW
i { \
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@ LAS CONDES
MUNICIPALIDAD
El jefe (S) del Departamento de Gestion de Talleres, de la Municipalidad

de Las Condes, que firma al pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que
ella Sr/a. GONZALEZ CARINE VERONICA, RUT: [ dio cabal cumplimiento durante el
mes AGOSTO de 2026, a la prestacion de servicios a honorarios para el cual fue contratado de
acuerdo al respectivo contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y
DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestacion de servicios objeto de su contratacion, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecucion de la prestacion de servicios conforme al contrato; en
la fidelidad del contenido del Informe Mensual del mes de AGOSTO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompafan por el servidor a honorarios; asi como en la correcta
verificacion de que el contenido de dicho informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr.
GONZALEZ CARINE VERONICA.

Nombre Jefe (S) de Departamento | Lorena Rivera Silva Qv Bl o \

Firma y timbre Jefe (S) de
Departamento

veB° DI

SANDRA FUENTES MELD~.___

Las Condes, AGOSTO 2026
mes de afio






