E LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes AGOSTO

Nombre GERALDO TELLEZ ERNESTO

RUT B | P-iodo del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucién Asistentes
MAR 12:45- JUE 12:45-

T1 | YOGA KUNDALINI BASICO Thoa s ALCANTARA 434 4
MAR 14:45- JUE 14:45-

T2 | YOGA KUNDALINI BASICO iR s ALCANTARA 434 5
MAR 09:00- JUE 09:00-

T3 | YOGA KUNDALINI BASICO Al $o 10 ALCANTARA 434 7

T4 | vosaKuNDALINIBAsico | MARTOAS- | JUE 1045 ALCANTARA 434 5
MAR 16:00- JUE 16:00-

T5 | YOGA KUNDALINI BASICO 00 700 ALCANTARA 434 3

ID Descripcion de Actividades (Ver 1D del Taller)

Se realizaron las clases enfocadas en series de yoga o “Kriyas” para el sistema inmune, sistema nervioso, energia
vital (prana), campo electromagnético (aura) y pranayamas entre otras; manteniendo la rutina de precalentamiento
T.1 | (ejercicios preparatorios para las Kriyas de yoga), donde se trabaja elongacion, flexibilidad, fuerza (tonificacion
muscular) y coordinacién psicomotriz. Todas las clases, al finalizar la préctica incluyen relajacion profunda y
meditacion especifica vinculada a la Kriya.

Se realizaron las clases enfocadas en series de yoga o “Kriyas" para el sistema inmune, sistema nervioso, energia
vital (prana), campo electromagnético (aura) y pranayamas entre otras; manteniendo la rutina de precalentamiento
T.2 | (ejercicios preparatorios para las Kriyas de yoga), donde se trabaja elongacion, flexibilidad, fuerza (tonificacion
muscular) y coordinacion psicomotriz. Todas las clases. al finalizar la practica incluyen relajacion prefunda y
meditacion especifica vinculada a la Kriya.

Se realizaron las clases enfocadas en series de yoga o “Kriyas" para el sistema inmune, sistema nervioso, energia
vital (prana), campo electromagnético (aura) y pranayamas entre otras; manteniendo |a rutina de precalentamiento
T.3 | (ejercicios preparatorios para las Kriyas de yoga), donde se trabaja elongacion, flexibilidad, fuerza (tonificacion
muscular) y coordinacién psicomotriz. Todas las clases, al finalizar la practica incluyen relajacién profunda y
meditacion especifica vinculada a la Kriya.

Se realizaron las clases enfocadas en series de yoga o “Kriyas” para el sistema inmune, sistema nervioso, energia
vital (prana), campo electromagnético (aura) y pranayamas entre otras; manteniendo la rutina de precalentamiento
T.4 | (ejercicios preparatorios para las Kriyas de yoga), donde se trabaja elongacion, flexibilidad, fuerza (tonificacion
muscular) y coordinacion psicomotriz. Todas las clases, al finalizar la practica incluyen relajacion profunda y
meditacién especifica vinculada a la Kriya.

Se realizaron las clases enfocadas en series de yoga o “Kriyas” para el sistema inmune, sistema nervioso, energia
vital (prana), campo electromagnético (aura) y pranayamas entre otras; manteniendo la rutina de precalentamiento
T.5 | (ejercicios preparatorios para las Kriyas de yoga), donde se trabaja elongacion, flexibilidad, fuerza (tonificacion
muscular) y coordinacién psicomotriz. Todas las clases, al finalizar la practica incluyen relajacion profunda y
meditacion especifica vinculada a la Kriya.

Firma prestador de los servicios /%m/f}/”/
.,







(8899)

@ LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

El jefe (S) del Departamento de Gestion de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma
al pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. GERALDO TELLEZ
ERNESTO, RUT: B dio cabal cumplimiento durante el mes AGOSTO de 2026, a la
prestacion de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestacion de servicios objeto de su contrataciéon, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecucion de la prestacion de servicios conforme al contrato; en
la fidelidad del contenido del Informe Mensual del mes de AGOSTO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompaian por el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacion
de que el contenido de dicho informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. GERALDO TELLEZ
ERNESTO.

Nombre Jefe (S) de Departamento Lorena Rivera Silva
Firma y timbre Jefe (S) de
Departamento @ g
/ o
ppi—

V°B° DIRECTOR

Las Condes, AGOSTO 2026
mes de ano






