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Dieta Mediterranea y sus multiples beneficios:

Este es un taller sobre los principios de la dieta mediterranea como modelo de alimentacion
saludable para las personas mayores. Se destacaron sus principales caracteristicas,
promoviendo el consumo de frutas, verduras, legumbres, cereales integrales, aceite de oliva,
frutos secos y pescado, junto con la disminucién de alimentos ultraprocesados y grasas
saturadas. Se enfatizaron sus beneficios en la prevencion de enfermedades crénicas, el
mantenimiento de la salud cardiovascular y la promocién de un envejecimiento saludable.

Colon Irritable (SlI):

Durante el taller se abordé el sindrome de intestino irritable, entregando informacion sobre sus
principales caracteristicas, sintomas y factores que pueden influir en su aparicién y manejo. Se
reviso la importancia de identificar alimentos y habitos que puedan desencadenar molestias
digestivas, promoviendo una alimentacién equilibrada, adecuada hidratacion, horarios regulares
de comida y un estilo de vida saludable. Ademas, se entregaron recomendaciones practicas para
favorecer el bienestar digestivo y mejorar la calidad de vida de los participantes.

El Buen Envejecer:

Se abordaron los principales factores que contribuyen a un envejecimiento saludable y activo,
destacando la importancia de una alimentacion equilibrada, actividad fisica regular, bienestar
emocional, vinculos sociales y habitos de vida saludables. Se entregaron recomendaciones
practicas para promover la autonomia, prevenir enfermedades y favorecer una mejor calidad de
vida durante el proceso de envejecimiento.

Suefio y Alimentacion, Pilares para un envejeclmlento saludable

Se abordo la importancia de mantener una alimentacién equilibrada y un suefio adecuado como
pilares fundamentales para un envejecimiento saludable. Se entregaron recomendaciones
practicas para favorecer el descanso, mejorar la alimentacion y contribuir al bienestar fisico,
cognitivo y emocional de las personas mayores.

T.3

Dieta Mediterranea y sus multiples beneficios:

Este es un taller sobre los principios de |la dieta mediterranea como modelo de alimentacion
saludable para las personas mayores. Se destacaron sus principales caracteristicas,
promoviendo el consumo de frutas, verduras, legumbres, cereales integrales, aceite de oliva,
frutos secos y pescado, junto con la disminuciéon de alimentos ultraprocesados y grasas
saturadas. Se enfatizaron sus beneficios en la prevenciéon de enfermedades crénicas, el
mantenimiento de la salud cardiovascular y la promocién de un envejecimiento saludable.

Colon Irritable (SlI): '

Durante el taller se abordé el sindrome de intestino irritable, entregando informacion sobre sus
principales caracteristicas, sintomas y factores que pueden influir en su aparicion y manejo. Se
reviso la importancia de identificar alimentos y habitos que puedan desencadenar molestias
digestivas, promoviendo una alimentacion equilibrada, adecuada hidratacién, horarios regulares
de comida y un estilo de vida saludable. Ademas, se entregaron recomendaciones practicas para
favorecer el bienestar dlgestwo y mejorar la calidad de vida de los participantes.

El Buen Envejecer:

Se abordaron los principales factores que contribuyen a un envejecimiento saludable y activo,
destacando la importancia de una alimentacion equilibrada, actividad fisica regular, bienestar
emocional, vinculos sociales y habitos de vida saludables. Se entregaron recomendaciones
practicas para promover la autonomia, prevenir enfermedades y favorecer una mejor calidad de
vida durante el proceso de envejecimiento.

Sueno y Alimentacion, Pilares para un envejecimiento saludable:

Se abordé la importancia de mantener una alimentacién equilibrada y un suefio adecuado como
pilares fundamentales para un envejecimiento saludable. Se entregaron recomendaciones
practicas para favorecer el descanso, mejorar la alimentacion y contribuir al bienestar fisico,
cognitivo y emocional de las personas mayores.
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El jefe (S) del Departamento de Gestion de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma
al pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. CUELLAR VASQUEZ
CAMILA, RUT: Il dic cabal cumplimiento durante el mes AGOSTO de 2026, a la
prestacion de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestacién de servicios objeto de su contratacion, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecucién de la prestacion de servicios conforme al contrato; en
la fidelidad del contenido del Informe Mensual del mes de AGOSTO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompafan por el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacion
de que el contenido de dicho informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. CUELLAR VASQUEZ
CAMILA .

Nombre Jefe (S) de Departamento Lorena Rivera Silva
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