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LAS CONDES
¡1IJN]CIPAI ]DAD

DtREcctóN DE DESARRoLLo corvruNtrARto
DEPARTAI\4ENTo DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes ABRIL

Nombre VILCHES MORALES VICTOR

RUT Período del Conlrato

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horario 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T.1 [,4 E D ITAC IO N
19 30-20:30

JUE
19i30-20i30 PLATAFOR[,1A EDUCACIONAL 4

1.2 MEDlTACION LUN
08:30-09:30

l\4lE
08:30-09:30

PLATAFORMA EDUCACIONAL 3

T,3 YOGA BASICO
MAR

1215-13:15
JUE

12:1 5-13:1 5
N,4ONROE 8484

f.4 YOGA BASICO LUN
19i30-20:30

MIE
19:30-20:30

N40NROE 8484

T,5 YOGA BASICO LUN
16:15-17:15

JUE
16:15-17r15

CHARLES HAMlLTON 301 5

ID Descr¡pción de Actividades (Ver lD del Taller)

T.1
En este periodo los alumnos conocieron la introducción a la meditación que consiste en una definición y su análisis en
profundidad. Tamb¡én se realizañ prácticas de medltación gu¡adas y en silencio

1.2
En este periodo los alumnos conocieron la inkoducc¡ón a la meditación que consiste en una definición y su análisis en
profundidad. También se realizan prácticas de meditación gu¡adas y en silencro

T3 En esle periodo los alumnos realizan respiración consciente, calentamiento, saludos al sol 1 y 2 en silla con varias
repeliciones y relajac¡ón

T.4
En este periodo los alumnos realizan respiración consciente, calentamiento, saludos al solen varias repeticiones y
relajación

T,5
En este periodo los alumnos realizan respiración consciente, calentamiento saludo 1 y 2 en silla, posturas de piso y
relajación

Firma prestador de los servic¡os
l

16/03 - 30/11 2026
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tEl LAS CONDES
i.II]N]CIPAL DAD

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAI\¡ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes ABRIL

ID Nombre Taller Horar¡o I Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T,6 YOGA BASICO
LUN

17:30-18:30
JUE

17:30-18r30
CHARLES HAI\,4ILTON 301

I,7 AUTOCONOCIMIENTO Y
RELAJACION

VIE
10:00¡2i00

PAUL HARRIS lOOO CC PADRE
HURTADO

5

T,8 YOGA BAS¡CO
LUN

10i00-11:00
¡JIE

10r00-11:00
PAUL HARRÍS lOOO CC PADRE

HURTADO
7

T.9 YOGA INTER[IEDIO LUN
11:10-1210

MtE
11'.1O-12110

PAUL HARRIS lOOO CC PADRE
HURTADO

1

T.10 YOGA BASICO LUN
12:30-13:30

VIE
12:30¡ 3:30

PAUL HARRIS lOOO CC PADRE
HURfADO

1

Nombre VILCHES MORALES VICTOR

RUT PerÍodo del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Descripción de Activ¡dades (Ver lD del Taller)

T.6

f.7 En este periodo los alumnos conocen los conceptos de autoconocimiento y relajación, y practicamos estiramientos,
relajación y meditac¡ón

T.8
En este periodo los alumnos realizan respiración consciente, calentamiento, saludos al sol, posluras de nivel básico y
relajación

T,9
En este periodo los alumnos realizan respiración consciente, saludo 1 y 2 delsaludo al sol, serie deltriángulo, serie
de piso y relajación

T.10
En este perlodo los alumnos realizan respiración consciente, calentamiento exlenso, saludos al sol, posturas básicas
de pie y relajación

En este perlodo los alumnos realizan respiración consciente, saludo 1 y 2 del saludo al sol, serie deltriángulo, serie
de pi6o y relajación
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Firma
prestador de los servicios

DIRECCIÓN DE DESARROTLO COMUNITARIO
DEPARTAÍ\'ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes ABRIL

VILCHES MORALES VICTOR

RUT Periodo del Contrato '16/03 - 30t't 2026

Nombre Taller Horario 1 Horar¡o 2 As¡stentes

T.11 YOGA INTERMEDIO
MAR

09.0010i00
JUE

09:00-10r00
MARTIN DE ZAMORA 4571(GIMNASIO

MARTIN DE ZAMORA)
I

Descripc¡ón de Activ¡dades (Ver lD del Taller)

1.11 En este periodo los alumnos realizaron respiración consciente, calentamiento, saludos al sol 1. 2 y 3 y relajaclón

Firma prestador de los servicios

\-.

Nombre

ID

ID Lugar de Ejecución
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, cert¡fica y acredita fehac¡entemente que el/la Sr/a. VILCHES MORALES
VICTOR, RUT: , d¡o cabal cumplimiento durante el mes ABRIL de 2026, a la
prestación de servicios a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo
contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO
2026.

As¡m¡smo, apruebo el presente informe mensual de act¡vidades realizadas para el cumpl¡m¡ento
de la prestac¡ón de servicios objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, s¡endo toda la responsab¡l¡dad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestac¡ón de serv¡cios conforme al contrato; en

la f¡delidad del contenido del lnforme Mensual del mes de ABRIL de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servido¡ a honorar¡os; así como en la correcta
verificación de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de lalel Sra./Sr.

VILCHES MORALES VICTOR,

Nombre Jefe de Departamento Roberlo Vrgnolo Paredes

.n E¿
.?

o
m I

RirO
\RE, gOL\

)
V'B'DIRECTORA D RROLLO

SANDRA F ES MELO

ABRIL ZUZT)Las Condes,
mes de ano

Firma y timbre Jefe de
Departamento
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