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DIRECC]ÓN DE DESARROLLO COI\4UNITARIO
DEPARTAMENTO DE GEST{ÓN DE TALLERES

lNombre

RUT

BAILE ENTRETENIDO

BAILE ENTRETENIDO
MIE

10:15-11:15

I\4AR
17:45-1845

JUE
17 45 18:45

ZU I\¡BA

I\¡AR
19r00'20:00

JUE
19r00-20:00

ID

T

I

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes ABRIL

THIENEL ROLDAN NATALIA

Periodo del
Cóñlrát.r

16/03 - 30/11 2026

Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

LUN
09 00-10:00

MIE
09:00-10:00

cRtsToBAL COLON 7357 (CC
ROTONDAAfENAS) 12

f2 cRrsfoBAL coloN 7357 (CC
ROTONDAAfENAS) 7

ALONSO OE CAII,¡ARGO 8671

TO|\¡AS t\,40RO 1172

6

u

I

T1

TO|\¡AS |\¡ORO 1172

Descripción de Act¡vidades (Ver lD del Taller)

Utilizamos el movimiento corporal, con dist¡ntos ritmos musicales, desarrollando la expresión del
cuerpo, la motricidad, psicomotricidad, el sentido del ritmo musical y la atención del espacio
propio y del otro.

Por medio de diferentes ritmos creamos ejercicios coreográficos para acelerar la pérdida de
peso, a través del gasto energético y tonificación muscular.

A través del baile, mejoramos la elongación y fomentamos el desarrollo de tus habil¡dades
motrices y cognit¡vas,

I2

T3

T4
Creamos un programa de ejercicios que integra música latina con mov¡mientos de baile
coreografiados, siendo un atract¡vo entrenamiento aeróbico.

T5
Realizamos ejercicios a una intensidad elevada de forma repetitiva, junlo a periodos de
descanso activo, produciendo una serie de adaptaciones y cambios en nuestro organ¡smo que
nos proporcionan interesantes benefic¡os, tanto a nivel estético como de rendimiento deportivo

Firma prestador de los
serytctos

T,3 EAILE ENÍRETENIDO

1.4
I\¡AR JUE

08:00-09:00 08:00-09:00

LUN
10:15-11:15

T,5 ZUI\,48A STRONG
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNIIARIO
DEPARIAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y OE DESARROLLO

Mes

Nombre THIENEL ROLDAN NATALIA

RUT 6.3 Período del 16/03 - 30/11 2026
onlratñ

ID Nombre Taller Horario 1 Horar¡o 2 Lugar de Ejecución Asistentes

f6

f.7

ZUMBA

ZUMBA

HIIT TRA N NG

LUÑ
17:50-18:50

PAUL HARRIS lOOO CC PADRE
H U RTADO

T0:00-11:00
JUE

10:00-11r00
PAUL HARRIS lOOO CC PADRE

HURTADO

LUN
20:10-21:1O

ME

IVE
2A:10-21 10

14

TO

9

T,

T.

PAUL HARRIS 1OOO CC PADRE
HURTADO

ZUI\IBA KIDS

ZU ÑTBA

LUN
16:30-17:30

[,41E

16:30-17:30
PAUL HARRIS lOOO CC PADRE

HURTADO

MAR
11:15 12 15

JUE
TT:15'12 T5

PAUL HARRIS ,1OOO CC PADRE
HURTADO

Descr¡pc¡ón de Actividades (Ver lD del Taller)

12

IT r0

ID

T6 A través del baile, mejoramos la elongación y fomentamos el desarrollo de tus habilidades
motr¡ces y cognitivas.

1.7
Por medio del baile reducimos la grasa corporal y el riesgo de obesidad. Liberando endolinas,
disminuyendo el eslrés y aumentando la autoestima.

Realizamos ejercicios que suelen implicar el trabajo de gran cant¡dad de grupos musculares, de
forma que se alternan intervalos de gran intensidad con intervalos de intens¡dad alta y media.

En estas clases los pasos se aprenden poco a poco y se añaden actividades y juegos para que
Ias clases resulten amenas a los niños y desarrollen el compañerismo y el trabajo en equipo.

T8

T9

0T
Realizamos coreografias diferentes, con un enlrenamienlo moderado. Aunque es un deporte
cardiovascular, la zumba no t¡ene impacto en los tobillos o las rodillas por lo que es una buena
opción para personas con problemas articulare.

Firma prestador de los
serurclos

ABRIL

9
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

Mes

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

ABRIL

Nombre THIENEL ROLDAN NATALIA

RUT Periodo del
Contraln

16t03 - 30t11 2026

D Nombre Taller Horario 1

T BAILE ENTRETENIDO

Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

LUN MIE
1012:00-13:00 12:00-1300 PATRTCTA 9110(CC PATRTCTA)

ZU'VBA NIGHT

LUN
19 00-20:00

MAR
20:30-21:30

MIE
19r00-20r00 PATRTCTA 9110(CC PATRTCTA)

JUE
20r30-21:30 PATRtCtA 9110(CC PATRtCtA)

12

10T

f-_'---3<
ID Descripc¡ón de Actividades (Ver lD del Taller)

En esta clase nos dedicamos a fomentar la actividad física utilizando distintos estilos musicales
Desarrollamos habilidades sociales y liberamos el estrés acumulado

Coreografía de baile que toma elemenlos de la bachata, el merengue, la samba y algunos olros
estilos de baile de origen latinoamericano.

Las coreografias se ensayan con canciones rndividuales, adaptadas al ritmo de la música. Estas
canciones suelen ser muy alegres y buscan transmilir diversión, al igual que el baile en si.

T

2f

3T

Firma prestador de los
se rvicios

f.12 | ZU N4BA
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qutfeó+S&eeartamer[Bf,fuGestión de TallerEblf,e la Municipalidad de Las Condes,
que firma al pie del presente informe, certif¡ca y acredita fehacientemente que el/la
Sr/a. THIENEL RoLDAiFSNATAL|A, *UT , dio cabat cumptim¡ento
durante el mes ABRIL de 2026, a la prestación de servicios a honorarios para el
cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios, con cargo al
Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de activ¡dades real¡zadas para el

cumplim¡ento de la prestac¡ón de servic¡os objeto de su contratac¡ón, el que fue
rev¡sado en forma exhaust¡va por el suscr¡to, s¡endo toda la responsabilidad -con
carácter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta se orig¡ne en la
ejecución de la prestac¡ón de serv¡c¡os conforme al contrato; en la f¡delidad del
contenido del lnforme Mensual del mes de ABRIL de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorarios; así como en la

correcta verificación de que el contenido de dicho informe es de completa autoría
de la/el Sra./Sr. THIENEL ROLDAN NATALIA,

Nombre Jefe de Roberto Vignolo Paredes
If.rv!4^ 

- ^ -.a-

Firma y timbre Jefe de
Departamento

V'B' DIRECTORA DE D
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MEDIOS DE VERIFICACIÓN:

Se debe especificar el taller correspondiente al medio de verificación

T,1 BAILE ENTRETENIDO (ROTONDAATENAS 09,OO)

SIN IMAGEN

T,2 BAILE ENTRETENIDO (ROTONDAATENAS 10,15):

SIN IMAGEN

T.3 BAILE ENTRETENIDO (ALONSO DE CAMARGO

SIN IMAGEN

T.4 ZUIúBA (TOI\¡AS UORO¡:
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T.5 ZUMBA STRONG (TOMAS [/ORO)

T.6 ZUMBA (PADRE HURTADO 17.50)
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T,7 ZUMBA (PADRE HURTADO 10:00):

T,8 HIIT TRAINING:
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LEl , r_r..i.r.(Lit,Ét)

T.10 ZUMBA (PADRE HURTADO t 1 :15)

T,9 ZUMBA KIDS:
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T,11 BATLE ENTRETENTDO (PATRtCtA)

T.12 ZUIVBA (PATR|C|A)

T.13 ZUMBA NrGTH (PATRICIA)

SIN IMAGEN

,a




