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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL OE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RTCREATIVOS Y DE OE§ARROLLO

Mes ABRIL I

Nombre TAPIA GAVIRIA MARCELA

'f 6t03 - 30/11 2026

Lugar de Eiecuc¡ón
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ID Descripción de Acl¡vidades (Ve.lD del fallei
Las c'as* comi€n:an con u¡ pranryamB, ojercidc ds regpiracóñ y larego uña ítodit¡ciofl paú ápre¡der a aqui¿iár ta
monle y lrabaiar én conc¡enciá conocHa coñ elcuerpo y la ¡espjráció¡. Luego cjéic¡clos lís¡cos pr¡ncípalmenle para
conocer alcuerpo, pr¿clbar elequilibño y la concenlrácón. Trabap d¿ sMomlnales y dorsales para sostonor la
columna. dasbl.queárlE y hac€rla más joven y flexible. Libe.acón da emooones a lravés de aportL.¡rá do caderas y
pecho con éjercieio$ d6 bra¿os y posluras o ásams B3pecilicás. fennino d6 la clas€ con relaja€ión aoñsc¡enle
teñdrda§ eñ ei suelo. solia¡do €l cueryo y p€rmtliendo que lo§ ejerocios se rnlegren y salgan relaladas y felicés

¡2

Cornen¿amos con aqur6lámi6ñto y uña guie para aprend€.a medira. y rslalár elcu€rpo y le mente. Se i.abajae¡
rospira¿ióñ consc€nte para desárrcliarla capácldad pulñoña.. Mov'm¿ntos de b.azos y piemas para trabaiar lá
coordinacón y 6l equ,librlo. Ejercicos de atención merlal, apenlra de pecho y dols¡r para lóerar el corázón y
conecl¡r con el i erior Ejercicros de auello y hombro3 pala soltar esas zoná6 y corregir poslura de la cabaza en
rolsción alcualpo. Ali¡eacioñas Rolajscún profunda con visúalizaci.¡¿s para ósscárso «)nscienlB.

f3

Pranáyamas (etarcaos de re§piraoón) y medrtac¡ón, ensayando lécñiea3 dishnt s. Trabajo de luer:a mu§crlar coh
asánás o eje.cicios que trabaja. con el peso dé¡ crrerpo y los g.andes müsculas de las pÉfiras y bra2o6 Relajación
de c!¡ello y hoñbros con mov¡mÉntos ñlaloño§ d€ arlicula.iomg Ap€rtur¿ de cáderas en poslura de pia y
aco§ladas A§ana! o ejcrcicios especlfÉos uniendo mente y manos. concentracróñ, coordin¿ción y alencion
Abdor¡inales pára fo(alecer columna y mejo.ar po3lura. D€scanso consciente pará re8laurár armonia, uni€ndo

Et€rcjcios rBp¡ralorios y aq¡rielam¡enlD menlal con vE¡ializaciones. riieditac¡ón. CalentamÉnto del derpo con
morrnienlos circu¡a.e! d€ brazos y cab€za Soltar hofibro§. Aportura de caderas en el§relo con asanas so§Gnadas
suaves. Aponura de paaho y lrrsiones de ¡ona ¡it y b¿]a. Elongas¡orles de muscirlatura complela del cuorpo, d€sdg
p€s a c¿boza con aÉ6nas o eiérocio8 $pecificos. Coordiñación de respkac¡on con mor/rmlenlos de equilibrio
Forlalec¡mienb aMominalot y alofsále§. Re¡alació. y désfr¡so cónscienie páÉ ¡nto96r fnovrmieDlos y recrlperar
energías.

r5

Respi¡áctón conscienle, aqirelañiento y medilaoór Lectlra de refexióñ Movimiefltos suavcs pa.a caleñlar el
cuerpo y coneclar con la mente y la resp¡r¿ción Enseñar poluras baricas, ali.€acbn delcue¡po y eslirámieñtos.
Aperlura de pecho con movirnie¡lo3 rotaloros de arliculacjones Aperlura de aadera3 y elongación de columna coo
ejercicios lendrdas en elp¡6o. Aprende. a pararsa desde elpiso sin apoyo ds rna¡os D6§cañso con r€lajacón

Firma prestador de los servicios

RUI

T

I Perrooo det contrato I

--

t tDl
l

l,¡ombre Taller I Hora¡io 1 Horario z lrl I .$'1,,::

--1

i

I

I

4,.I á4)I

I



LASCONDES
|"luNlclr)\Lit.r\L)

DIRECCIÓN OE DCSARROLLO COMUNITARIO
DEPARIAMENlO OE GÉSÍIÓN DE fALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL OE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes ABRIL

TAPIA GAVIRIA MARCELA

15/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horar¡o 2 Lugar de Ejecuc¡ón Asistentes

'i6 YOGA INTERMEDIO MAR 10 1S,
1t.15

JUE 1015"
'I 1i 15

T0t'rAS l,lORO 1172

TOMAS MORO 1r 72

ü

f7 YOGA IERAP€UfICO MAR 17 00,
18.00

.iUE 17:00'
18 00

iE YOGA EN SILLA
MIE 11 15.

r2 15
vlE 10t30-

11.30
TOMAS MORO 1172

tn

_t6

lniciaoos áquielando l! mente con g!i6 plra ap¡ender € meditat Rélájació¡ co¡lsc¡ente del cuerpo y traer ia nrenle
ál preseñte. Se trEbaja con ejercicios rerpkálorios para desaÍollár y aumer¡tar la cópacidad pul¡nonar. Movimaentos
de brazos y p¡émas praa equilibrio. Ejercicios de apenura de pecho y dorsal para hberar el cora2ón y conectar con el
inlerior. Moümienlos de cuello y hombros para soltar esas zonas y corregrr poslúrá Alneaciones. Relajaaón
ptofunda con v¡sualazaci¡r¡es para descanso coñsciente.

1.7

Clase suale y básica, para perGonas crn dillcutlad de rnovimrénto. Aprender a med¡tar y elercEros para ¡esp¡rar
coneclamente e ir añpliando ,a capacid8d pulmonar. Posluras pará alinéar piémas con cadera§ hombaos y cabe¿a
A!menlar cgnciencia corporal. Ejercicios ds equilibrio de pie y caminando con apoyos segün capacüad. Trabaio de
fuerza de manos. Movimlgnlos ds coordinación mente y cuerpo repeljcón d€ §eries Doscanso y relajaaión
p.ofunda

r3

Se ulrliza una s¡lla e§pecBl como élem6nlo dé apoyo coñstanle para qr¡e el afiJmno no se lenga que parar desde el
suelo ya que son peasonas con menor mov¡lidad ya sea po. edsd o condic¡o¡es ñ5icas. Medi¡acón ResPiraclóñ
conscienle con ejercicios espe€ilicos para ampliar la cápácidad pulmonar Trabajo de equil¡brio de pie y de
fodalecrmÉñlo muscular de baa¿os y p¡erñas con Abdominales gentadas. Ejeacic¡os meñtales y fisicos pata desarol¡o
de coordinac¡cn y ateñción Descanso y relajaoon

Descripción de Activ¡dades (Ver lD del TallBr)
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El jefe del Departamento de Gest¡ón de Talleres, de la Mun¡cipal¡dad de Las Condes, que firma al
p¡e del presente informe, cert¡f¡ca y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. TAPIA GAVIRIA
MARCELA, RUT: , dio cabal cumpl¡miento durante el mes ABRIL de 2026, a la
prestac¡ón de serv¡c¡os a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente ¡nforme mensual de act¡v¡dades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de servicios objeto de su contratac¡ón, el que fue rev¡sado en forma exhaustiva
por el suscrito, slendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este superv¡sor,
ya sea que esta se or¡g¡ñe en la ejecución de la prestación de servic¡os función conforme al

contrato; en la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de ABRIL de 2026; de todos
los antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta
ver¡f¡cación de que el contenido de d¡cho informe es de completa autoría de la/el Sra-/Sr. TAPIA

GAVIRIA MARCELA.
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V'B'DIRECTORA ITA

SAN RA FUENTES MELO
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Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento
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