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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES ITIENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes

Nombre SEPULVEDA LOPEZ ERIKA

RUT Período del Contrato t6/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario I Ho¡ario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T.1
LIJN l7:00-

18:00
MIE 17:00-

18:00
cRrsToBAL COLON 7357 (CC

ROfONDA ATENAS)
7

T,2 CHI KUNG BASICO LUN 15:45-
16:45

MIE 15:45-
16:45

cRtsToBAL COLON 7357 (CC
ROIONDA ATENAS)

6

CHI KUNG LUN 'f 1:3G
12:30

MIE l1:30-
12i30 LEONARDO DA VINCI 7533

CHESfERTON 7159

7

T.4 CHI KUNG
MAR 15:40-

16:40
JUE 15:40-

16:40
7

T,5 CHI KUNG UIAR l6:5G
17 56

JUE 16;5S
17:50 CHESTERTON 7159 6

Con este grupo estuvimos trabajando en la secuencia de Yi Jin J¡ng, ejercic¡os relacionados con ¡os canales de
pulmón, intestino grueso, bazo - páncreas, est6mago, corazón, intestino delgado, r¡ñones, vej¡ga, pericardio, tr¡ple
calenlador, hlgado y v€sfcula biliar, para aciivar elongación y forta¡ec¡miento de músculos, l¡gamentos y tendones y
aprendiendo tamb¡én respiración taofsta moderada e ¡nlensa. Secuencia de Csminatas de Ch¡kung con respiración
X¡ Xi Hu para incrementar la coord¡nación y memoria

/';..

ID Descripción de Act¡vidades (Ver lD del Taller)

T.1

Durante esle mes estuv¡mos traba.iando en la secuencia de Yi Jin Jing, con e.iercicios relacionados con los canales de
pulmón, intestlno grueso, bazo - páncreas, estómago, corazón, ¡ntestino delgado, riñones, vejiga, pericardio, lriple
c¿lentador, higado y vesícula bil¡ar, para aclivar elongadón y fortalecim¡ento de músculos, ligamentos y tendones,
explicando paso a páso cada movimiento y aprend¡endo también resp¡ración tao¡sta moderada e intensa. Secuencia
de respiración X¡ Xi Hu para ¡ncrementar sistema inmunológico.

f2

Este mes in¡c¡amos mn una ¡ntroducción de lo que es Chikung para dar la bienvenida a esle nuevo grupo de
alumnos. Trabajamos en la secuencia de Yi Jin Jing, con ejercic¡os relacionados con los canales de pulmón, ¡ntestino
grueso, bazo - páncreas, estómago, corazón, ¡ntest¡no delgado, y aprendiendo también respiración taoista moderada
e intensa. Tamb¡én estamos en proceso de aprendizaje de loE 6 Sonidos Cural¡vos, con los que a través de la
v¡brac¡ón podemos equ¡librar emociones y oxigenar profundamente.

T3

Con este grupo estuv¡mos trabajando en la secuencia de YiJin Jing, ejgrcic¡os relacionados con los canales de
pulmón, intestino grueso, bazo - pánereas, estómago, corazón, intest¡no delgado, riñones, vej¡ga, pericard¡o, kiple
calentador, hígado y vesícula bil¡ar, para activar elongac¡ón y fortalecimiento de músculos, l¡gamentos y tendones y
aprendiendo también respiración taoista moderada e intensa. Secuencia de Caminatas de Chikung con resp¡ración
X, Xi -lu para increrneñtar la coordinación y memor,a.

T4

Durante este mes estuvimos trabajando en la secuencia de fratado de Cambio de Músculo y tendones con ejercrc¡os
relacionados con los canales de pulmón intestino grueso, bazo - páncreas, estómago, corazón, ¡ntestino delgado,
riñones, vejiga, peñcárdio. triple c¿¡entador, higado y vesícula b¡ljar, para activar elongación y fortalec¡miento de
músculos ligamentos y tendones, y aprendiendo también respiración taoista moderadá e intensa. Secuencia de
respiración XiXi Hu para ¡ncrementar sistema inmunológico.

Firma prestador de los servicios
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y OE DESARROLLO

Nombre

RUT 16/03 - 30/11 2026

Mes ABRIL

SEPULVEDA LOPEZ ERIKA

Periodo del Contrato

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T.6 CHI KUNG MAR 10i1t
1 1:15

JUE'10i15-
l1:15 LA CAPITANIA 255 I

HERNAÑDO DE MAGALLANES 487 Bf.7 CHI KUNG LUN 10:00-
11:00

¡rllE f0:00-
11:00

T.6 CHI KUÑG LUN 13i3G
14:30

MIE 13:30-
14:30 LEONARDO DA VINCI7533

T,9 CHI KUNG LUN 1EI1'
19r 15

MIE t8:'15-
19:15 TOMAS MORO 1 172 5

T 10 DESARROLLO PERSONAL MAR 11:30-
13i30 CHESTERTON 7159 1

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

f.6

Durante este mes estuv¡mos trabajando en la secuenc¡a de Tratado de Camb¡o de Músculo y tendones con ejercicios
relacionados crn los canales de pulmón, intestino grueso, bazo - páncreas, estómago, corazón, intestino delgado.
r¡ñones, vejiga, pericardio, tr¡ple calenlador, hígado y vesícula b¡liar, para acl¡var elongáción y fortalec¡m¡ento de
músculos, l¡gamentos y tsndonss, y aprend¡endo tamb¡én respiración taoista moderada e intensa. Explicación y
utilizac¡ón de ¡a secuencia de los 6 Sonidos Curativos para el equilibrio y cultivo de la salud fis¡ca y emocional.

1.7

Con este grupo estuv¡mos trábajando en la secuencia de Yi Jin Jing, ejercicios que mneclan con los canales de
pulmón, intestino grueso, bazo - páncreas, estómago, corazón, ¡nteslino delgado, r¡ñones, vej¡ga, pericardio, triple
calentador, hígado y ves¡cula bil¡ar, para mejorar slongac¡ón y fortalecimiento de músculos, ligamentos y tendones,
utilizando respiración taoista moderada e ¡ntensa. Secuencia de Cam¡natas de Chikung con respiración XiXi Hu para
incrementar la coordinac¡ón y memoria

Con este grupo estuvimos trabajando en la secuencia de YiJin J¡ng, ejercicios relacionados con los canales de
pulmón, ¡ntestino grueso, bazo - páncreas, estómago, corazón, intestino delgado, riñones, vejiga, pericardio, tr¡ple
calentador, hígado y vesicula b¡liar, para activar elongación y fortalecimienio de músculos, Iagamentos y tendones, y
aprendiendo tamb¡én resp¡rac¡ón taoísta moderada e intensa. §ecuencia con resp¡ración Xi X¡ Hu para ¡ncremenlar la
sistema inmune y fortalecer músculos y canales inferiores.

T.9

Durante este mes esluvimos trabajando en la secuencia de Tratado de Cambio de Músculo y tendones con ejercicios
relacionados con los cañales de pulmón, intestino grueso, bazo - páncreas, estómago, corazón, inlestino delgado,
riñones, vejiga, pericardio, triple calentador, hígado y ves¡cula baliar, para aclivar elongac¡ón y fortalec¡miento de
músculos, ligamentos ytendoñes, y aprendiendo también respiración taoísta moderada e intensa. Explicac¡ón y
util¡zac¡ón de la secuencia de los 6 Son¡dos Curativos para elequ¡l¡brio y cuh¡vo de la salud fis¡c¿ y emocional.

F¡rma prestador de los servicios
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I Durante este mes estuvimos analizando en profundidad cáda una de las 5 Heridas de Infancra. con sus máscaras 
]

. r'0 ; Oue es la psicogenealog¡a Biografia de Anne Anceline Schutzenberger Utrlizamos meditaciones g.riadas También
realrzamos d¡námicas para kabajar en las creencias limitantes para cambiarlas por creencias positivas.
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipal¡dad de Las Condes, que firma al
pie del presente ¡nforme, cert¡f¡ca y acredita fehácientemente que el/la Srra. SEPULVEDA LOPEZ

ERIKA, RUT: dio cabal cumplimiénto duránte ol mos ABRIL de 2026, a la prestación

de servicios a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a

honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de act¡v¡dades real¡zadas para el cumplimiento
de la prestación de serv¡c¡os objeto de su contratación, el que fue revisado en foIma exhaustiva
por €l suscr¡to, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyonte-, de este supervisor,
ya sea gue esta se origine en la ejecución de la prestación de serv¡cios conforme al contrato; en

la fidelidad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de ABRIL de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorario3; así como en la correcta ver¡f¡cación
de gue el conten¡do de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. SEPULVEDA LOPEZ

ERIKA.
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Firma y timbre Jefe de
Departamento

V'8" DIRECTORA ESARROLLO COMUNITARIO

SANDRA NTES MELO

ABRIL 2026

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

Las Condes,
mes de ano
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MEDIOS DE VERIFICACIÓN:

Se debe especificar el taller correspondiente al medio de verificación
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