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DtREcctóN DE DESARRoLLo cot\,4uNtrARto
DEPARTAMENTo DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

¡les ABRIL

Nombre SANDOVAL BAHAMONDEZ CHRISTOPHER

RUT PerÍodo del Contrato 16t03 -301112026

ID Nombre Taller Horario'l Lugar de Ejecuc¡ón As¡slentes

T.1 YOGA BASICO
[4AR 11 30,

12 3A
JUE 11:30-

12 30
PLATAE'ORMA EDUCAC OÑAL I

f.2 YOGA BASICO
VIE 11:15-

l2 15
LA CAP TANIA 255 9

T.3 YOGA BASICO LUN 09 1'
10:15

JUE 09r1t
10 15

JIJAN ESTEBAN MONÍERO 5¿49

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T.'1

El taller de yoga básico o introductorio: Durante este mes exploramos juntos los tres pilares
fundamentales delyoga; asanas, pranayama y meditación, A través de posturas accesibles para
todos los niveles, fuimos descubriendo la profunda conexión entre cuerpo y ménte,
complementando cada movim¡ento con técnicas de respirac¡ón para regular la energía y
expandir la consciencia. Cada sesión cerró con una medilación guiada que nos ¡nvitó a
encontrar la calma y a conocernos un poco más desde adentro. Fue un mes de aprend¡zaje,
escucha y presencia.

r.2

Eltaller de yoga básico o introductorio: Durante este mes explora mos juntos lostres pilares
fundamentales delyoga: asanas, pranayama y meditación. A través de posturas accesibles para
todos los nive¡es, fuimos descubriendo la profunda conexión entre cuerpo y mente,
complementando cada movimiento con técnicas de respiración para regular Ia energÍa y
expandir la consciencia. Cada sesión cerró con una meditación guiada que nos invitó a
encontrar la calma y a conocernos un poco más desde adentro. Fue un mes de aprendizaje,
escucha y presencia..

T.3

E¡ taller de yoga básico o introductorio: Durante este mes exploramos juntos los tres pilares
fundamenla¡es delyoga: asanas, pranayama y meditación. A través de posturas accesibles para
todos los nive¡es, fuimos descubr¡endo la profunda conexión entre cuerpo y mente,
complementando cada movimiento con técnicas de respiración para regular la energía y
expandir Ia consciencia. Cada sesión cerró con una meditación guiada que nos invitó a
encontrar la calma y a conocernos un poco más desde adentro. Fue un mes de aprendizaje,
escucha y presencia..
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Asimismo, apruebo el presente informe mensual de activ¡dades realizadas para el cumpl¡m¡ento
de la prestac¡ón de serv¡c¡os objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhausl¡va
por el suscr¡to, siendo toda la responsab¡lidad -con carácter de excluyenle-, de este superv¡sor,
ya sea que esta se or¡glne en la éjecuc¡ón de la preEtación de serv¡cios conforme al contrato; en

la f¡del¡dad del contenido del lntorme Mensual del mes de ABRIL de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta verificac¡ón
de que el conten¡do de dicho ¡nforme es de completa autoría de lalel Sra./Sr. SANDOVAL
BAHAMONDEZ CHRISTOPHER .

AD D.

!t¡o ot

za

ADDE a
T

c ffrARIO

oo,
tr¡\

o,

V"B'DIRECTORA

Las Condes, ABRIL

SAND FUENTES MELO

2026

a DIRECTOR DE
OESARROLLO
COUUI{ITARIO

mes de ano

Roberlo Vignolo Paredes /i

Firma y timbre Jefe de
Departamenlo

2

(OMUÑ

Eljefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al

pie del presente ¡nforme, cert¡fica y acredita fehac¡entemente que el/la Sr/a. SANDOVAL

BAHAMONDEZ CHRISTOPHER, RUT  dio cabal cumpl¡m¡ento durante el mes ABRIL
de 2026, a la prestac¡ón de serv¡cios a honorarios para el cual fue contratado de acüerdo al

respectivo conlrato a honorarlos, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE

DESARROLLO 2026.

Nombre Jefe de Departamento
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MEDIOS DE VERIFICACIÓN:

Se debe especiflcar el taller correspondiente al medio de verificac¡ón

PLATAFORMA EDUCAC]ONAL
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JUAN ESfEBAN MONTERO 5449
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