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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL OE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes ABRIL

Nombre SALINAS CAÑAS ROSARIO

RUT 16t03 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horario I Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T
1

DANZA ENERGETICA
t\4AR 11:00-

12i00
JUE 11:00-

12:00
CHESTERTON 7159 7

IVlEDITACION EASICO LUN 08:30-
10:30

6

T
3

TERAPIAS DE ENERGIA VIE 11r15-
13:15

PAUL HARRIS 1OOO CC PADRE
HURTADO

I

T
4

DANZA ENERGETICA MIE 09:00-
11:00

PAUL HARRIS IOOO CC PADRE
HURTADO 6

ID Descripción de Activ¡dades (Ver lD del Taller)

T.1

Durante este mes, los alumnos trabajaron la danza como un espacio de expresión y liberación. A través del
movimiento consciente, exploraron cómo el cuerpo puede convertirse en un canal para soltar emociones
retenidas, liberar dolores fisicos y disminuir la tensión mental. La práctica permitió que cada participante
coneclara con su propio ritmo intemo, favoreciendo la escucha del cuerpo, la presencia y el bienestar
emocional. La da¡za se vivió no solo como una actividad fisica, sino también como una herramienta
terapéutica que facilita la integración entre cuerpo, emoción y energía, promoviendo mayor equilibrio,
libertad y confianza en la expresión personal.

f.2

Durante el mes los alumnos part¡ciparon en clases de meditación orientadas a cultivar la calma
interior, la presencia y la conex¡ón con su propio ser. A través de ejercicios de respiración
consciente, visualizaciones y momentos de silencio, los participantes aprendieron a aquietar la
mente, l¡berar tensiones emocionales y habitar el momento presente.
Las prácticas permitieron desarrollar mayor bienestar, concentración y equ¡librio emocional,
generando un espacio de contenc¡ón, descanso y autoconoc¡mrento.

T.3

Durante el mes los alumnos part¡ciparon en ses¡ones y aprend¡zajes relacionados con terapias
de energía, explorando la sensibilidad energét¡ca del cuerpo y la armon¡zación de los centros
energéticos.
A través de distintas prácticas se trabajó en la limpieza, activación y equilibrio del campo
energético, favorec¡endo la liberación de bloqueos, la relajación profunda y el bienestar integral.
Estas exper¡encias permit¡eron a los part¡cipantes conectar con su energía vital, fortalecer su
intuición y desarrollar herramientas de autocuidado y sanación.

r.4

Durante este mes, los alumnos trabajaron la danza como un espacio de expresión y liberación. A través del
movimiento consciente, exploraron cómo el cuerpo puede convertirse en un canal para soltar emociones
retenidas, liberar dolores fisicos y disminuir la tensión mental La práctica permitió que cada participante
conectara con su propio ritmo interno, favoreciendo la escucha del cuerpo, la presencia y el bienestar
emocional. La danza se vivió no solo como una actividad fisica. sino también como una herramienta
terapéutica que facilita la integración entre cuerpo, emoción y energía, promoviendo mayor equilibrio,
libertad y confianza en la expresión personal.

Período del Contrato

T.
CHESTERTON 7159
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Firma prestador de los servicios

El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
p¡e del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. SALINAS CAÑAS
ROSARIO, RUT , dio cabal cumplim¡ento durante el mes ABRIL de 2026, a la

prestación de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo
contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO
2026.

As¡m¡smo, apruebo el presente informe mensual de act¡v¡dades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de serv¡c¡os objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaust¡va
por el suscr¡to, s¡endo toda la responsab¡l¡dad +on carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecuc¡ón de la prestación dé serv¡cios conforme al contrato; én

la fidelidad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de ABRIL de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorar¡os; así como en la correcta
verificación de que el contenido de dicho ¡nforme es de completa autoría de lalel Sra./Sr.
SALINAS CAÑAS ROSARIO .

OE

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes //-e- \4, "d\

F¡rma y timbre Jefe de
Departamento
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V"B'DIRECTORA DE DESARROLLO COM

SANDRA FUENTES MELO

ABR IL 2026Las Condes,
mes de año
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MEDIOS DE VERIFICACIÓN:

Se debe especificar el taller correspondiente al medio de verificación'

1- Danza de energía Chestertón
2- lerapia de energía
3- Danza de energia Paul Harrie

¡,i§¿ -x
I

¡

¡

!

I

¡-

I




