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DIRECCIÓN DE DESARRO.LO COI\,4UNITARIO
DEPARTAI\IENTO DE GESTIÓN OE TALLERES

¡NFORME DE ACTIV'DADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes ABRIL

Nombre RU¡Z ViLLALOBOS JULIA

RUT Período del Conkato 16/03.30/11 2026

T,1

Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecuc¡ón Asistentes

PILATÉS LUN 09i00-
10.00

JLIE l2 1t
13:15

ATONSO DE CA¡'ARGÓ 8671

6T.2 PILATES ¡4AR r01t
11:15

vtE 10t5.
I l:15 ¡

T,3 PILATES MAR 11:3tr
12.30

JUE 11:0G.
r2:00

T.4 PILATES t\¡AR t9:0C-
20:00

JUE 19r0&
20:00 ALONSO DE CAMARGO 8671 0

T.5 PIt,ATES Mlr 09r00-
10:00

VIE 09:00-
10:00

ALONSO DE CAMARGO 8§71 5

ID Descr¡pción de Act¡v¡dades (Ver lD del Taller)

Primer n¡vel pilates principiante s¡n ¡mplementos (pelotita) I clases. Se realiza la enseñanza de
posiciones y postura de la técnica p¡lates y pra.tica de résplración toráxica las que acompaña a
los ejercicios p¡lates, movilidad de co¡umna y técn¡ca de abdominales básico, en este nivel se
trabajan 4 de los I elementos v¡tales, Concenlración, respiración, centrarniento y controi los que
serán logrados con ejercicios de fuerza y movil¡dad.

f.2

Primer n¡vel pilates princ¡piante sin implementos {pelotita) 8 clases. Se realiza la €nseñanza de
posiciones y postura de la técnica pilates y pract¡ca de resp¡ración toÉ¡ca las que acompaña a

los ejercicios pilatss, movilidad de columna y técnica de abdominales básico, en el€ nive¡ se
trabajan 4 de los 8 elementos vitales, Co¡c,entráción, respiración, centramiento y control los que
serán ¡ogrados con ejercicios ds fueza y movilidad.

T,3

Primer nivel pilates princ¡p¡ante sin implemento§ (pelotita)8 clases. Se realiza la enseñanza de
pos¡cion€s y postura d€ la técnica pilates y practica de resp¡ración tor¿xica las que acompaña I
los ejerc¡c¡os pilates, movilidad de columna y téc¡ica ds abdominales básico, en este nivel se
trabajan 4 de los I elementos vitales, Concentración, respiración, cenfamiento y control los que
serán logrados con ejercic¡os de fueza y movilidad.

T.4

Prime¡ nivel p¡lales priñclpiante sin ¡mplementos (pelotita) 8 cla§es. Se realiza la enseñanza de
posiciones y postura de la técnica p¡lates y practica d€ resp¡rac¡ón toráxica las que acompaña a
los ejercicios p¡latos, movilidad do columna y tésn¡ca do abdominales básico, en este nivel se
trabajan 4 de los 8 elementos vitales, Concenlrac¡ón, respirac¡ón, centram¡ento y conlrol los que
serán logrados con ejercicios de fuer¿a y movilidad.

T.5

Primer nivel p¡lates princ¡piante sin implementos (pelot¡ta) 8 clases. Se realiza la enseñanza de
posiclones y postura de la técnica pilates y pract¡ca de respiración toráxica las que acompaña a

los ejerc¡c¡os pilates, movil¡dad de columna y tácnica de abdominales bás¡co, en este nivel se
trabajan 4 de los I elementos vitales, Concentración, resp¡ración, centramiento y control los que

§erán logrados con ejerc¡cios de fueza y movjlidad.
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Eljefe del Departam6nto ds Gest¡ón de Tall6res, dé la Municipalidad ds Las Condos, qus firma al
pie dsl presanlo informe, certifica y acred¡ta fehacientemente que el/la Sr/a. RUIZ VILLALOBOS
JULIA, RUT:  d¡o cabal cumpllm¡ento duranle el mes ABRIL de 2026, a la prestac¡ón
dé servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuordo al rospoct¡vo contEto a

honorarlos, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

A9¡mlsmo, aprusbo el presente informe mensual de actlvidades real¡zadas para el cumpllmlenlo
de la prestac¡ón de servlc¡os objeto de su cont¡atac¡ón, el que fué revl3ado sn torma exhaust¡va
por el süscrito, s¡endo toda la responsab¡l¡dad .con carácter de excluyente-, d6 6ste sup€rv¡sor,
ya s€a que esta 3e origina en la e¡ecuclón de la prestaclón d€ servic¡os conlorme al contrato; en

la fid€l¡dad del cof¡tenldo del lnformo Me¡sual del mos de ABRIL de 2026; de todos los
anlecedenles qu€ s6 acompañan por al servidor a honorarios; así como en la correcta verll¡cac¡ón
de quo el conlenldo de dlcho lnforme es de Gompleta autorfa de la/sl Sra./Sr. RUIZ VILLALOBOS

JULIA .
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Las Condes, AARIL

FUENTES MELO

2026
de aflomes

Nombre Jefe de Departamenlo

Firma y timbre Jefe de
Departamento

DE

Roberto Vignolo Paredes
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MEDIOS DE VERIFICACIóN:

Se debe especmcar el taller coíespond¡ente al medio de verif¡cación-

UN 09:00-10:00 JUE 12:15-13:15

i¡¡nR r 1:eo-tz:go JUE 11:oo-12:oo

10:15-11:15 VlE10:15-11:15
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t _l

[,4AR 19:00-20:00

MIE 09:00-10:00 VIE 09:00-10:00
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