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DlRECCIÓN DE DESARROLLO COI\¡UNITARIO
DEPARTAI\,4ENTO DE GESTIÓN DE fALLERES

INFORME OE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE OESARROLLO

Mes ABRIL

Nombre PINO SILVA RUTH

RUT Periodo del Contrato 16/03 .30/11 2026

to Nombre Taller Horar¡o'l Horar¡o 2 Lugar de Ejecuc¡ón Asistentes

T1 P LATES
LUN 14 OG

15 00
tvIE 08 3G

09:30
TEZCUCO 1283

P LATES
LUN 15:1t

16 15
vE141s,

15r15
5

T3 P LAfES LUN 16:30
17 30

vrE 15 30-
l6 30

fEzcuco 1283 T

GI¡/NASIA ENTRETENIDA
vlE 09 15-

10 15
JUAN ESÍEEAN MONTERO 5449 6

T5 PILAfES l\4tE 11 15,
'12:15

VIE 10:30-
11 30

JUAN ESTEEAN MONTERO 5449

ID Descr¡pc¡ón de Activ¡dades (Ver lD del Taller)

f2

Se realizan ejercicros para mejorar la respiración que util!¿a el ñétodo Pilales Se utiizan drfereñtes ejercioos para
nreiorar la movilidad ariiculary el equ librio de pie con y sin mplementos
El énfasis en esta etapa es mejorar y fortalecer la musculalura y l¿ iexibrlidad
Comienza el trabajo de los eiercicios básrcos de Pilales, se utilizan diferentes iñpleme¡tos para ñelorar la técnica
Durante este pehodo se incorpora la ltrlización de d ferentes mpleÍrentos tales como srlla, bastón, banda elásticá.
colÍn y colchonetá.

14

Se realizan coreografias con diferente música para mejorar a capacidad aeróbrca de las a umnas. Se varía la
rntensidad y est lo
Se reelizan circuitos para ñejo.ar lá fueea musculár, trabajando con el peso de su propio cuerpo
Se utilizan diferentes implementos cada ser¡ana. se trabaia coñ bastón slla banda eláslicá, cojin y colchoneta
Los ejercicios son adaptados á c¿da alumna y su condición personal realizando los cambios necesafios

f5

Se realizan ejercicios para mejorar la respiracrón que utiliza el mélodo Pilates Se ut hzan diferentes elercicios para
mejo¡ar la movihdad articular y e1 equilibrio de pie con y s n implementos.
E] énfasis en esta etapa es mejorary Jbnalecer la musculatura y la fexrbilidad
Comrenza el trabájo de los ejercicios básicos de Prlates, se utilrzan difurentes implementos para mejorar la técnrca
Oura,'rle este pe¡odo se ncoDora la uti ización de diferentes rmplementos lales como silla, bastón, banda elástica
coiin y colchoneta

t2 TEZCUCO 1283

I\¡tE 10 0G
11 00

I lSerear,za"e¡ercciospa.amejorarla.esor'aconqueuulzae metooo P'lates Se uulzan dferenles elerccros pare 
I

nelora'la ñovrldad atculat y e. equrhbío de ore con y srn implementos 
I

T 1 E éñ¡asrs en esta etapa es ,nejorar y lorlalecer la m,rsculálura y la fle}lbr'rdad 
I' Com,enza e't€balo de los elercÉros basrcos de Prlales se utl.za- dilereñles rñplementos para melo¡ar la tecn.ca 
I

Durante este penooo se rn@rpo.a'a uthzacron de djerenles.mplerrentos laes como srlla basló¡ banda elástca 
Ico1rr y cotchoneta 
I

Se rea rzañ eJercicros para mejorar la resprración que utiliza el método Pilates. Se ut¡li¿an diferentes ejercicios para
melorar la mov.lidad anrcular y el equ I b1o oe pre con y srn rrplernenros

r. Elénrasrs en esta etapa es'nelorar y tortalecer la m-scuralura y la fexib,hdad
' " Comrenza el trabalo de los elercroos básrcos de Pilates se utr|zañ diferentes impleñentos para metora.la téc¡ica

Duránte este penodo se rncorpora a Lrtilización de d ferentes mplemeñtos tales como srlla. bastón banda elástica.
colin y colc¡oneta

Firma prestador de los sérvicios 

I
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DIRECCIÓN DE OESARROLLO COI\4UÑITARIO
DEPARTAI\,,IENTO OE GESTIÓN DE IALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

lvles ABRIL

Nombre

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horar¡o 2 Lugar de Elecución Asistentes

f6 PILATES MIE 12 3G
13 30

VIE 11:45'
12 45 JUAN ESTEEAN MONTERO 5449

PLLATES
MAR 13:4t

14 45
JUE 13 45-

14:45
JUAN ESTEBAN MONTERO 5449

T8 P LATES LUN 11:0& JUE 12:30-

T9 P LATES
[¡AR 12:30'

13 30
vE1300,

t4 00
JUAN ESTEBAN ]\¡ONTERO 5449 6

f r0 PILATES LUN 12:1t
13 15

MtE 13 4t
14 45 JUAN ESTEBAN MONTERO 5449 5

Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

f6

Se realizan eje¡cicros para mejorár lá respiración que ulillza el método Pilates Se utilizán diferentes ejercicios para
mejorar la movilidad articu ar y el eq!iiibrio de p¡e con y si¡ mplementos.
El énfasis en esla etape es melorar y fortalecer la musculatura y la fexib lrdad
Comienza eltrabalo de os ejercicros básrcos de Pilates. se utilizan diferentes implementos para mejorar la técnica
Duranle este periodo se rñcorpora la utlización de diferentes implementos tales como srlla bastón, banda elásticá,
cojin y colchonetá.

¡7

Se reahzan ejercicios para mejorar la respiraoón qle ltrl¿a el mélodo Pilates Se ul lizan diferentes ejercicros para
mejorar la movilidad articular y el equi ibno de pre con y sin implementos
El énfasis en esta etapa es r¡ejorar y fortalecer a musculáturá y la iexibilidad
Comienza el irabaio de los ejercicros básicos de Pilates, se ulilizáñ diferc¡tes implernentos para mejorar la técnica
0ulante este penodo se incorpora la ulilizacrón de diferentes implementos tales como silla, bastón, bañda e1áslica,
cojin y co choneta.

T8

Se realzan ejercicios para rnejorar la resp¡ración que Lrtiliza el método Pilates Se utilizen diferentes elercicios pa€
mejorar la movilidad articuler y el equilibno de pre con y sin implementos.
El énfasis en esta etapa es mejorar y lbñalecer a muscllatura y la iexibilidad
Cornienza el trabajo de los ejercioos báscos de Pilates, se ulilizan diferentes rmplemeñtos para mejorar la t¿Enica
Durañte este penodo se incorporá la utrhzaoón de diferentes rmplementos tales como silla, bastón, banda eláslica.
cojin y colcho¡eta.

Se realrzan ejercrcios par¿ rñejorar la respiraclón que utiliza el r¡étodo Pilates Se utilizan diferentes elerc¡cios para
mejorar la movihdad artic!lar y el equilibrio de pe con y s n implementos.
El énfasrs en esta etápa es mejo¡a¡ y fcrtalecer a musculatura y la iexibilidad.
Comienza el trabalo de los ejercrcios básEos de Prlates, se utiizan diferentes rmpementos para mejorar la técnica
Durante este pedodo se incoDora la ulilzación de diferentes implementos tales como si la. bastón. banda e]ástica
coiin y colchoneta.

Se rea|zan ejercrcios para melorar la respiración que utiliza el método Prlates Se utih¿an dife.entes eiercicios para
mejorar la movilidad adrcular y el equilibrio de pie co¡ y srn rmplementos.
E énfasis en esta el¿pa es mejorar y lbrtalecer la musculalura y la flexibilidad.
Com enza el trabajo de los eiercicios básicos de Pilates, se utilzan diferentes implementos para mejorar la técnica.
Duranle este periodo se incorpo¡a la utrlización dé d ferentes mplementos tales cor¡o srlla, bastón, banda elásticá,
coiín y colchoneta.

T9

T r0

Firma prestador de los servicios

PINO SILVA RUTH

JI,JAN ESTEBAN ]VIONTERO 5449

ID I

I

I
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DIRECCIÓN DE OESARROLLO COI\¡UNIfARIO
OEPARfAI\4ENTO DE GESfIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIOADES MENSUAL OE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes ABRIL

Nombre PINO SILVA RUTH

RUT Periodo del Contrato 16/03 - 30i 11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horar¡o 2 Lugar de Ejecuc¡ón

f tl PILATES
t\4AR 11 00-

12 00
JUE 11:00-

12 00
HFRNANDO DE I¡AGALLANES 487 6

ID Descr¡pción de Activ¡dades (Ver lD del Taller)

Se realLzan ejerocios para mejorar la resp raoón que utrlEa el mé1odo Pilates Se ut lzan diferentes elercicros para
mélorár la movil dad artic!la¡ y el equi rb¡o de pre con y sin implementos
El énfasrs en esta elapa es r¡ejorar y fortalecer a musculatura y a fexibrlidad
Comienza el trabalo de los ejercic os básrcos de Pilates, se uti izan drferentes implementos para melorar la técnicá
Durante este pe¡odo se rncorpora la utilización de difereñles implementos tales como silla, bastón, bánda elástica,
coiin y colchoneta.

Asistentes

T

Firma prestador de los serv¡c¡os 

I
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El iefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Munic¡pal¡dad de Las Condes, que firma al
pie del presente ¡nforme, cert¡fica y acred¡ta fehacientemente que el/la Sr/a. PINO SILVA RUTH,

RUT: , d¡o cabal cumplimiento durante el mes ABRIL de 2026, a la prestación de
servic¡os a honorar¡os para el cualfue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato a honorarios,
con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y OE DESARROLLO 2026.

As¡m¡smo, apruebo el presente informe mensuel de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de serv¡c¡os obieto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaust¡va
por el suscr¡to, s¡endo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente., de este superv¡sor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecución de la prestac¡ón de serv¡c¡os conforme al contrato; en

la f¡delidad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de ABRIL de 2025; de todos log

antecedentes que se acompañan por el sérv¡dor a honorarios; así como en la correcta verificac¡ón
de que el conten¡do de d¡cho ¡nforme es de completa autorÍa de la/el Sra./Sr. PINO SIL

ADDF

e.
(
(/

tü u-Lu "Yo

LLO COMUN rrARro

o

V'8" OIRECTORA DE

Las Condes, ABRIL
mes

SANDRA F ENTES MELO

de año

UNITARIO ,,

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento

2026
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MEDIOS DE VERIFICACIÓN:

Se debe espec¡flcar el taller correspondiente al medio de ver¡ficac¡ón

TALLER 1 TALLER 2

TALLER 3

TALLER 5 TALLER 6
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TALLER 7

TALLER 1 1

TALLER 8

TALLER 1O
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