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D¡RECCIÓN DE DESARROLLO COMUN¡TARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME OE ACTIVIOADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes ABRIL

PINEDO NAVARRO MARIA

RUT Período del Contrato 16t03 - 30t11 2026

Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T,,I CH KUNG MIE 14:00-
15r00

V¡E 14i00-
'15r00 GLAt\,ltS 3404 6

CHI KUNG ñ4AR 12:45-
13r45

JUE 12t45-
13:45

¡/ARTIN DE ZAMORA 457,I (GII\¡NASIO
MARTIñ DE ZA¡/IORA)

I,J [¡lE 16:00-
17:00

VIE'16i00-
17:00

ROSA O.HTGGTNS 17(CAtVr ROSA
oHIGGTNS)

f.4 CH] KUNG MAR'11:30- JUE 11:30-
12:30

IV]ARTIN DE ZA¡r4ORA 4571 (GIMNASIO
N4ARTIN DE ZAI\4ORA)

11

T,5 CHI KUNG N¡1E 09:00-
10r00

VIE 0Sr00-
10:00

cuRAco 1886(CAr\¡ EL CANELO) 1

Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T.1

DURANTE EL IVES OE ABRIL LAS CLASES INICIAN CON UN ESTIRAI\4IENTO ARTICULAR CO¡.llPLETO CON EL OBJEfIVO DE
PREPARAR EL CUERPO PARA LOS t\rOVll\¡lEñTOS Y PREVENIR LESIONES.
sE coNTrNüA coN LA ENSEñANZA y pRÁcrrcA DE Los pRrMERos 6 EJERcrctos LIAN GoN DtRtGtDos
PRINCIPAL¡/ENTE A RECUPERAR I\¡OVILIDAD Y RANGO ARÍICULAR DE LA PARTE SUPERIOR DEL CUERPO
(cERVtoALES, Hor\¡BRos, coDos, [¡uñECAS y DEDos).
PARA TERIMINAR SE REALIZAN EJERCICIoS DE RESPIRAcIÓN CoNScIENfE PARA AQUIEIAR LA I\¡ENTE Y RELAJAR EL
CUERPO.

T.2

DURANTE EL I\¡ES DE ABRIL LAS CLASES INICIAN CON UN ESfIRAI\¡IENfO ARfICULAR COIVPLETO CON EL OBJETIVO DE
PREPARAR EL CUERPO PARA LOS MOVIMIENTOS Y PREVENIR LESIONES,
sE coNTrNúA coN LA ENSEñANZA y pRAcrcA DE Los pRrN¡ERos 6 EJERctcros L|AN coN DrRtctDos
PRINCIPALMENfE A RECUPERAR [,lOVILIDAD Y RANGO ARfICULAR DE LA PARÍE SUPERIOR DEL CUERPO
(cERVIoALES, HoI\¡8RoS, coDoS, N,lUÑECAS Y DEDoS),
PARA TERMINAR SE REALIZAN EJERcIcIoS DE RESPIRAcIÓN CoNScIENTE PARA AoUIETAR LA IvIENTE Y RELAJAR EL
CUERPO,

T,3

DURANTE EL I/lES DE ABRIL LAS CLASES INICIAN CON UN ESÍIRAI\¡IENIO ARTICULAR CO¡,l!PLETO CON EL OBJEfIVO DE
PREPARAR EL CUERPO PARA LOS I\4OVIMIENTOS Y PREVENIR LES¡ONES.
SE CONTINÚA CON LA ENSEÑANZA Y PRACTICA DE LOS PRIMEROS 6 EJERCICIOS LIAN GON DIRIGIDOS
PRINCIPALI\¡ENTE A RECUPERAR IVIOVILIDAD Y RANGO ARTICULAR DE LA PARÍE SUPERIOR OEL CUERPO
(CERVICALES, HOMBROS, CODOS, MUÑECAS Y DEDOST
PARA TERI\4INAR SE REALIZAN EJERCICIOS DE RESPIRACIÓN CONSCIENfE PARA AOUIETAR LA I\¡ENTE Y RELAJAR EL
CUERPO.

r.4

DURANTE EL I\4ES DE ABRIL LAS CLASES INICIAN CON UN ESTIRAI\¡IENTO ARTICULAR COI\,IPLEfO CON EL OEJETIVO DE
PREPARAR EL CUERPO PARA LOS MOVIMIENTOS Y PREVENIR LESIONES
SE CONTINÚA CON TA ENSEÑANZA Y PRÁCTICA DE LOS PRII\¡EROS 6 EJERCICIOS LIAN GON OIRIGIDOS
PRINCIPALMENTE A RECUPERAR MOVILIDAD Y RANGO ARfICULAR DE LA PARTE SUPERIOR DEL CUERPO
(CERVICALES. HOI\¡BROS, CODOS, I\,1UÑECAS Y DEDOS),
PARA TERN4INAR SE REALIZAN EJERCICIOS DE RESPIRACIÓN CONSCIENfE PARA AOUIEÍAR LA I\4ENfE Y RELAJAR EL
CUERPO

T.5

DURANTE EL I\,4ES DE ABRIL LAS CLASES INICIAN CON UN ESfIRAMIENTO ARTICULAR COI¡PLETO CON EL OBJETIVO DE

PREPARAR EL CUERPO PARA LOS [¡OVII\¡IENTOS Y PREVENIR LES¡ONES,
SE CONTINÚA CON LA ENSEÑANZA Y PRACTICA OE LOS PRIMEROS 6 EJERCICIOS LIAN GON DIRIGIDOS
PRINCIPAL¡.,IENTE A RECUPERAR IVOVILIOAD Y RANGO ARTICULAR DE LA PARTE SUPERIOR DEL CUERPO
(CERVICALES, HOI\4BROS, CODOS, IMUÑECAS Y DTDOS)
PARA TERMINAR SE REALIZAN EJERcIcIoS DE RESPIRAcIÓN CoNSCIENTE PARA AQUIETAR LA I\¡ENfE Y RELAJAR EL

CUERPO,

Firma prestador de los servic¡os
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Munic¡palidad de Las Condes, que firma al
pie del p¡esente informe, certifica y acred¡ta fehac¡entemente que el/la Sr/a. PINEOO NAVARRO
MARIA, RUT:  dio cabal cumplimiento durante el mes ABRIL de 2026, a la prestación
de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a

honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplim¡ento
de la prestación de serv¡c¡os objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaust¡va
por el suscr¡to, siendo toda la responsab¡l¡dad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecución de la prestac¡ón de servic¡os conforme al contrato; en

la fidel¡dad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de ABRIL de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta verificación
de que el contenido de d¡cho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. PINEDO NAVARRO

MARIA.

Roberto Vignolo Paredes
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Firma y timbre Jefe de
Departamento

ESARROLLO COMUNITARIOV'B'DIRECTORA D

ABRIL

SANDRA F ENTES MELO

2026Las Condes,
mes de

Nombre Jefe de Departamento
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MEDIOS DE VERIFICACIÓN:

Se debe especificar el taller correspondiente al medio de verificación




