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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes ABRIL

Nombre NUÑEZ CARRASCO ANA BERTHA

RUT Período del Contrato 16103 - 30t',|1 2026

ID Nombre Taller Horario I Horario 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T1 P LATES
LUN 09 00,

10:00
VIE 09:00-

10i00
cRrsToBAL COLON 7357 (CC

ROTONDA ATENAS)
5

f2 P ILATES LUN 10r15-
'11:15

VIE 10:15-
11 15

cRrsToBAL COLON 7357 (CC
ROfONDA ATENAS)

6

PILATES MAR'10i30-
11:30

JUE 10i30-
11i30 CR STOBAL COLON TOOO TORRE D 5

P LATES MAR 18:30-
'19:30

JUE 18:30-
19:30

CRISTOBAL COLON TOOO TORRE D

T5 PILATES LUN 11:30-
12:30

VIE 11:30-
12:30

CRISTOBAL COLON TOOO TORRE D 1

Firma prestador de los servicios

ID Descr¡pción de Actividades (Ver lD del Taller)

T1
Durante el mes se desarrollaron clases orientadas a mejorar el equilibrio y estabilidad corporal Fortalecer la

musculatura mediante el uso del aro de pilates y la banda elástica larga y crrcular. Optimizar la postura, control motor
y conciencia corporal en cada sesión.

f.2
Durante el mes se desarrollaron clases orientadas a mejorar elequilibrio y estabilidad corporal. Fortalecer la

musculatura mediante eluso del aro de pilates y la banda elástica larga y circular. Optimizar la postura, control motor
y conciencia corporalen cada sesión.

T.3
Durante el mes se desarrollaron clases orientadas a mejorar el equilibrio y estabilidad corporal. Fortalecer la

musculalura medaante el uso del aro de pilates y la banda elástica larga y circular. Optimizar la postura, control motor
y conciencia corporalen cada sesión.

T4
Durante elmes se realizó un trabajo enfocado en aumentar la fuerza globaly la resistencia muscular. lvlelorar la

estabilidad del core mediante cargas externas controladas. Potenciar la mgvilidad funcionaly la coordinac¡ón, lntegrar
implementos para generar mayor desafío y precisión en el mov¡miento.

T.5
Durante el mes se desarrollaron clases orientadas a melorar el equilibrio y estabilidad corporal. Fortalecer la

musculatura mediante el uso del aro de pilates y la banda elástica larga y circular. Optimizar la postura, coñlrol motor
y conciencia corporalen cada sesión.

T3

I4



ujlJ
lE¡lV LAS CONDES

lvll-l \iCl,DALtDAi)

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COI\¡UNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes ABRIL

Nombre NUNEZ CARRASCO ANA BERTHA

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horario 2 Lugar de Ejecuc¡ón Asistentes

T6 P LATES ¡rlE 18:30-
19 30

CRISTOBAL COLON TOOO TORRE D 6

I7 P LATES MAR 09 00-
10:00

JUE 09:00-
10r00

CRISTOAAL COLON TOOO TORRE D 5

T,8 P LATES LUN 20:00-
21:00

MIE 20:00-
21:00

SANTA ZtTA 9135(CC SANTA Z|TA) 10

T,9 P LATES
¡rlE 09:00-

10:00
SAB 09:00-

10:00 SANTA ZrTA 9135(CC SANTA ZrTA) 4

T 10 PILATES TERAPEUfICO MAR 12:00-
13:00

JUE 12r00-
13i00 PAf RrCIA 911o(CC PATRiCTA) 10

F¡rma prestador de los serv¡cios

ID Descripc¡ón de Activ¡dades (Ver lD del Taller)

T6
Durante el mes se realizó un trabalo enfocado en aumentar la fueea global y la rcsistencia muscular. Mejorar la

eslabilidad del core mediante cargas externas controladas. Potenciar la movilidad funcional y la coordinación, integrar
¡mplementos para generar mayor desafío y precisión en el movimiento.

t7
Durante el mes se realizó un trabajo enfocado eñ aumentar la fuerza global y la resistencia muscular ¡rejorar la

estabil¡dad de¡core mediante cargas externas controladas. Potenciar la movil¡dad funcionaly ia coo.dinación, integrar
implementos para generar mayor desafío y precisión en el movimiento

T8
Durante el mes se realizó un trabajo enfocado en aumentar la fueza global y la resistencia muscular. Mejorar la

estabilidad del core mediante cargas externas controladas. Potenciar la movil¡dad funcional y la coordinación, integrar
implementos para generar mayor desafío y precisión en el movimiento.

T9
Durante el mes se desarrollaron clases orientadas a mejorar el equilibrio y estabilidad corporal. Fortalecer la

musculatura mediante el uso del aro de pilates y la banda elástica larga y circular. Optimizar la postura, conkol motor
y conciencia corporalen cada sesión

T 10
Du.ante el mes se trabajó con banda elástica para fortalecer el core de forma segura. Ejercicios de estabilidad
utilizando balones de tenis. Con aro de p¡lates se trabajo para fortalecer el piso pélvico utilizando movimientos suaves
y controlados.
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LUN 18r30-
19:30
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipal¡dad de Las Condes, que firma al
p¡e del presente ¡nforme, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. NUÑEZ CARRASCO

ANA BERTHA, RUT:  d¡o cabal cumplim¡ento durante el mes ABRIL de 2026, a la
prestación de servicios a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

As¡m¡smo, apruebo el presente informe mensual de act¡vidades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de servicios objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaust¡va
por el suscrito, s¡endo toda la responsab¡l¡dad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecuc¡ón de la prestación de servicios conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de ABRIL de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta verificación
de que el contenido de dicho informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. NUÑEZ CARRASCO

ANA BERTHA.
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V"B" DIRECTORA DE ESARROLL MUNITARIO

SANORA F TES MELO

A BRIL 20?6

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes
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Firma y timbre Jefe de
Departamento

Las Condes,
mes de ano
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MEDIOS DE VERIFICACIÓN:

Se debe especificar el taller correspondiente al medio de verificación

{

T1 L V 0900 1000 T2 L V 10151115

T3 M J 1030 1130 T4 M J 1830 1930

T5 L V 't 130 1230 T5 L M 1830 1930

T7MJ0900 1000 T8MJ20002100

T9MJ0900 1000
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T10MJ1200 1300




