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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME OE ACTIVIOADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREAfIVOS Y OE DESARROLLO

Mes ABRIL

Nom bre MUÑOZ ASTUDILLO MATIAS

Periodo del Contrato 16103 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horar¡o I Horario 2 Lugar de Ejecuc¡ón Asistentes

T1 FUÍBOL fO M XTO
LUN 16 OO

17 00
MIE 16:00-

17:00
ALACALIJFE 9174 II,¡ULTICANCHA) 9

¡? FUTBOL TO I\¡IXTO
LUN 17 1O

18 10
MIE 18:20

19:20
ALACALT,JFE 9174 ([4ULTICANCHA) I

T3 FUTEOLITO MIXfO MIE l9:30
?0r30

vtE 1710
18 10

ALACALUFE 9174 1I\¡U LTICANCHA) 3

M E 1710
t8 t0

vlE 16.00,
17 00

ALACALUFE 9] 74 (ITIULT CANCBA)

f5 FUTBOLITO [¡IXTO ALACALUFE 9174 (MULT CANCHA) 8

ID Oescr¡pc¡ón de Act¡v¡dades (Ver lD del Taller)

f1
Trabalo de fundamento de a conducclón de balón y sus elemenlos corÍespondlenles. leniendo en cuenla el rango
elano y generando adaptación en ello Buscandovarantes progresivas en eltrabalo global¡zado y anaitrco de
elercicios específicos, generando el avance coTrespondlenle de la superfcie de coniacto (Se usa conos chap¡tas,
palos de coaching crnta elástica balones)

T2

Fündamento de @nd!coóñ, med¡ánte rul¡nas espeoficas generando duelos entrejugadores buscando gempre
priorzar el lundamento que se esla lrabajando, agregando vanantes progres¡vas de final¡zación de lajugada o acción
eleculadá. 3e trábaja en grupos o en parejas según la praxis corrcspondleñte (se usán petos baloñes, pálos de
coach¡ng y conos)

Se ejecutia fundameñto de conducción en sus p¡nopios y momentos deliuego. siempre buscándo la reatidad de este
en accrones y/o siluac¡ones de loma de dedrcrones ráprdas. agregando varantes de duelos en drslrntas versrcnes de
superioridad o inferiordad numénca de lugadores en accioñes específicas Buscando s¡empre el tr¿bajo optrmo en
los enlrenados y correcciones coffespondientes. (se usa petos, pa os de coachiñ9, balones eñtre olros)

Se lrabala y se enfalrza en e fundamento de conducción como obletrvo prlncipal clase a clase, generando una
adherenc¡a deesle en elenlrenamienlo Sieripre buscando a rotac¡ón de elerocros específ¡cos y de situacones
reales deljuego, adaplándose al fl vel de Las enlrenadas. Se trabala en melodologia globa[zada y anatit¡ca cuando se
requrere a reiterac¡ón de eiercicios puntuales (se usa petos, conos. balones chaprtas, enlre otros)

T5

Se entreña la conduccrón de balón como oblelivo princ¡pa de las clases, buscándo s¡ea¡pre la melora de esle en los
enlrenados Se ejecuta en eiercicios de nteracción grupalo iñdivdual truscando sempre la eleclcón correcta y
realizando un trabalo opt¡mo a lo que se les pide Se buscá s¡empre la progres ón en varianles progresivas de
rea dades dejuego (se usa pelos, balones eláslico de demarcacrón, palos de coachrng. enke olros)

Firma prestador de los serv¡cios
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COIVUN]TARIO
DEPARTAMENTO OE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE OESARROLLO

l\¡ es ABRIL

MUÑOZ ASTUDILLO MATIAS

RUT 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horario 2 Luqar de Eiecuc¡ón As¡stentes

f6 ENTRENAT\¡lENrO
FUNCIONAL

LUN 09:00'
10 00

[¡AR 09:00-
10r00

PAUL ]-]ARRIS 1558 6

T7 ENTRENA[,4IENTO
FUNCIONAL

lvllE 09:00-
10 00

VIE 09:00-
10:00

PAUL HARRIS 1558 6

Firma prestador de los servicios

ID Descr¡pción de Actividades (Ver lD delTaller)

Se entrena la fueta genelal como objel¡vo pnncipal, levándolo a cabo en c¡rc(]¡tos que conlleven el trabajo en tren
superior e nferior y zona rned a, enlreñañdo siempre con tiempos específLcos de trabalo y de micro pausas Sreñpre
se busca ¡r gene¡ando un orden en cáda ruliña e r varlando y ejeculando elercicios drsiinlos clase a clase
Enfatzando en la técnrc¿, ejec!ción y poslura de los entrenados eñ cada elerocro que realizan Al f¡nal de cáda parte
principal de la clase se enfalrza en una rut¡na solo de Core para el foñalecimiento de este (se Lrsa maleria de
musculacióñ, colchoñetas, eementos de coordrnacón, entre olros).

17

Se enlrena ia luerza generaLcomo obietvo paiñcrpal, llevándolo a cabo en crrcu(os que conleven ellrabajo en Aen
superior e inferior y zona r¡edia Siempre se busca rr generando Lrn orden eñ cada tulina e ir vanando y ejeclrlando
elercicios d slinlos clase a cláse Enfátrzañdo en la técnica, ejecuc¡ón y postura de los enlrenados en cada elercic¡o
que ¡ealzan Al final de cada pade pnnclpal de la clase se e¡latiza e¡ una rul¡na solo de Core para el fortaleom¡enlo
de esle y la posterror eloñgacón correspondiente de los músculos enlrenados (se usa mater¡alde musculacón,
cochonetas elementos de coordinacrón, entre otros)
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Eljefe del Deparlamento de Gestión de Talleres, de la Munic¡palidad de Las Condes, que firma al
p¡e del presente informe, cert¡fica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. MUÑOZ ASTUDILLO
MATIAS, RUT:  d¡o cabal cumpl¡m¡ento durante el mes ABRIL de 2026, a la prestac¡ón
de serv¡cios a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a

honorarios, con cargo al Programa fALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente ¡nforme mensual de actividades realizadas para el cumpl¡miento
de la prestac¡ón de serv¡cios obJeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaust¡va
por el suscrito, siendo toda la responsab¡lidad .con carácter de excluyente., de este superv¡sor,
ya sea que esta se or¡g¡ne 6n la eiecuc¡ón de la prestación de servic¡oa conforme al contrato; en

la f¡del¡dad del contenido del lnforme Mensual del mes de ABRIL de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorar¡os; así como en la correcta ver¡f¡cación
de que el contenido de d¡cho ¡nforme es de completa autoria de la/el Sra./Sr. MUÑOZ ASTUDILLO

MATIAS.

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

Firma y t mbre Jefe de
Departamento B
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MEOIOS DE VERIFICACIÓN:

Se debe especificár el taller correspondiente al medio de verificación

Entrenamiento Funcional (lunes * martes)

Entrenamiento Funcional (miércoles - viernes)
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