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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDAOES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y OE DESARROLLO

Mes ABRIL

Nombre MONTOYA ESCOBAR BELEN

RUT PerÍodo del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 H orario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T,1 GI\iINASAKNESICA [,llE 15]00-
16 00

VIE 15:00-
16:00

coLrcHEo 1985 6

12 GIMNAS A K NESICA [rAR 16]45-
17:45

JUE 16r45-
17 45

COLICHEO 1985 3

T3 GIIt'NASIA KINESICA MAR 15:00-
16:00

JUE 15:00-
'16:00 foMAS MORO 1172 5

T4 GIN,,INASIA KINESICA N4AR 11:15-
12:15

JUE 11:15-
12:15

KENNEDY 4917 EDIFICiO K1

T5 GIMNASIA KINES]CA
LUN 14:00-

15 00
lMlE 14:00-

15:00
COLICHEO 1985

ID Descripc¡ón de Actividades (Ver ¡D del Taller)

T.1

Taller grupal de gimnasia k¡nésica dirigido a personas mayores, orientado durante el mes al fortalec¡m¡ento
muscular y mejora de la capacidad funcional med¡ante ejerc¡cios terapéuticos adaptados a las necesidades
del grupo.

Las sesiones contemplaron kabajo d¡námico en bipedestación, ejercic¡os funcionales en circuito,
actividades de coordinac¡ón motora, equil¡brio y control postural, ajustando la intensidad de acuerdo con el
nivel funcional de cada participante.

Se fomentó la participación activa, la autonomía en las actividades de la vida diaria y el mantenimiento de
la mov¡lidad, promoviendo un envejecim¡ento activo y seguro.

f.2

Taller grupal de gimnasia kinésica dirigido a personas mayores, orientado durante el presente mes al
fortalecimiento muscular y a la mantención de la capacidad funcional, mediante ejercicios terapéuticos
adaptados a las necesidades y características de los participantes.

Las sesiones contémplaron act¡v¡dades dinám¡cas en bipedestac¡ón, circuitos funcionales, ejercicios de
coordinación motora, equilibrio y control postural, ajustando la intensidad según el desempeño individual

Se promovió la participación act¡va, la autonomía en actividades de la v¡da diar¡a y el mantenimiento de la
movilidad, favoreciendo un envejecimiento activo y seguro.

T3

Se desarrolló taller grupal de g¡mnasia k¡nésica para personas mayores, enfocado durante el mes en
potenciar fueza muscular y capacidad funcional, mediante intervenc¡ón terapéutica grupal adaptada al nivel
de Ios asistentes.

Las clases incluyeron trabajo en posición de pie, estaciones funcionales, ejercic¡os de coord¡nación,
balance y estabilidad postural, con progresión individual según tolerancia y desempeño.

Asimismo, se incent¡vó la independencia funcional, la adherenc¡a a la actividad física y la conservación de
la movilidad, contribuyendo al bienestar integral de los asistentes.
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Frrma prestador de los servicios

Taller grupal de g¡mnasia kinés¡ca d¡r¡gido a personas mayores, iniciando con evaluación funcional de los
part¡cipantes para determinar su nivel de mov¡lidad, fuerza y riesgo de caidas.

Poster¡ormente, se realizaron sesiones de adaptación al ejercicio y progresión hacia el fortalecimiento de
extremidades inferiores y entrenamiento del equilibrio, mediante ejercicios funcionales como levantarse y
sentarse, marcha y control postural

Se promovió la participación activa, la adaptación de los ejerc¡cios según n¡vel func¡onal y la seguridad en
el movimiento, con énfasis en la prevención de caídas y el desarrollo de Ia autonomía.

T5 Las sesiones incluyeron trabajo dinámico en bipedestación, circuitos por estaciones, coordinación motora
y control postural, adaptando ¡a intensidad según capacidades ind¡viduales.

Se promovió la part¡cipación act¡va, la autonomÍa funcional y el mantenimiento de la movilidad en un
contexto de envejec¡miento activo.
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Taller grupal de gimnasia kinésica dirig¡do a personas mayores, enfocado durante el mes en el
fortalecrmiento muscular de extremidades superiores e inferiores mediante ejercicios funcronales con carga

I liviana. mancuernas y banda elástrca 
I
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DIRECcIÓN DE DESARRoLLo CoMUNITARIo
DEPARTAMENTo DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes ABRIL

Nombre MONTOYA ESCOBAR BELEN

Período del Contrato 16t03 - 30111 2026

Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T,6 G I\¡NAS]A KiNESICA
MAR 13:00-

14:00
VIE 13i00-

14:00
ALONSO DE CAMARGO 8671 5

I,7 G [,4NAS A K]NESICA lvlAR 08:45-
09:45

JUE 08i45-
09:45

ID Descripción de Act¡vidades (Ver lD del Taller)

T,6

Ta¡ler grupal orientado a personas mayores, centrado en el fortalecimiento muscular y la mejora del
desempeño funcional a través de gimnasia kinésica terapéut¡ca adaptada.

Durante las sesiones se realizaron dinámicas en bipedestación, circuitos de movimiento funcional, tareas
de coordinación motora, equilibrio y postura, dosif¡cando la carga según las capacidades de cada
participante.

Se fortaleció la autonomía personal, la participación constante y la movilidad general, promoviendo hábitos
saludables y envejecimiento activo.

r.7

Taller grupal de gimnasia kinésica dirigido a personas mayores, iniciando con evaluac¡ón func¡onal de los
participantes para determinar su nivel de movilidad, fuerza y riesgo de caÍdas.

Posteriormente, se realizaron sesiones de adaptación al ejercicio y progresión hacia el fortalecimiento de
extremidades inferiores, incorporando ejercicios funcionales en formato de circuito, enfocados en fuerza,
movilidad y control postural.

Firma prestador de los serv¡cios

RUT

ID

KENNEDY 4917 EDIFICIO K1

I Se promovió la participación activa, la adaptación de los ejerc¡cios según n¡vel funcional y la seguridad en

I el movimiento, favoreciendo el desarrollo de la autonomía y la prevención de caÍdas.
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente ¡nforme, certifica y acred¡ta fehac¡entemente que el/la Sr/a. MONTOYA ESCOBAR
BELEN, RUT:  dio cabal cumplimiento durante el mes ABRIL de 2026, a la prestación

de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a

honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumpl¡miento
de la prestac¡ón de serv¡cios objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaust¡va
por el suscrito, siendo toda la responsabil¡dad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestac¡ón de servicios conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de ABRIL de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta verificación
de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. MONTOYA ESCOBAR

BELEN.

Nombre Jefe de Departamento Roberto V¡gnolo Paredes
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Firma y timbre Jefe de
Departamento
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"3/V"B'DIRECTORA D ESARRO

SANDRA FUEN
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MEDIOS DE VERIFICACIÓN:

Se debe espec¡ficar el taller correspondiente al medio de verificación

UNTA D VECIN ILBAO D UECO c cHEO 1985

LUNES - MIÉRCOLES DE 14:OO A .r5:OO

MIERCOLES - VIERNES DE 15:00 A 16:00
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MARTES - JUEVES DE 16:45 A 17:45

JUNTA DE VECINOS COLON SOOO (ALONSO DE CAMARGO 8671)

JUNTA DE VECINOS LOS VO CANES ITOMAS MORO 1172)
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MARTES - JUEVES DE 08:45 A 9:4S

JUNTA DE VECINOS PARQUES DE KENNEDY (KENNEDY 4917 EDIFICIO K1)
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MARTES - JUEVES DE 11:15 A 12:15
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