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LAS CONDES
ML.-]NICIPALIDAD

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAI\¡ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIOADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes ABRIL

Nombre MARDONES SANCHEZ BLANCA MONICA

RUT 't6/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T.1 GI[¡NAS A AEROBICA N¡AR 10:15-
1115

JUE 10:'15-
11i15

cURACO 1886{CAr\¡ EL CANELO)

T2 MAR 09:00-
10:00

JUE 09:00-
10:00

cURACO 1886(CAl\r EL CANELO) 10

ID Descripción de Act¡v¡dades (Ver lD del Taller)

T.1

Durante el desarrollo del Taller 1 se ejecutaron actividades orientadas al
fortalecimiento de la movilidad articular, med¡ante ejercicios realizados
tanto sin implementos como con apoyo de bandas elásticas. Las sesiones
contemplaron además trabajo específico destinado al desarrollo del
equilibrio, la coordinación motriz y el control muscular, favoreciendo una
adecuada activación corporal y el mejoramiento de patrones básicos de
movimiento. En términos generales, las actividades propuestas permitieron
promover capacidades físicas funcionales asociadas a la estabilidad, la
conciencia corporal y la prevención de limitaciones en la movilidad.

T.2

En el Taller 2 se realizaron ejercicios enfocados en el mejoramiento de la
resistencia física general, el fortalecimiento del equilibrio y la potenciación
de distintos grupos musculares. Las sesiones incluyeron además trabajo en
colchonetas, orientado específicamente al fortalecimiento de la musculatura
abdominal y dorsal, con énfasis en la estabilidad del tronco y el soporte
postural. Las actividades desarrolladas contribuyeron al incremento de la
capacidad funcional de los participantes, promoviendo el
acondicionamiento físico general y el fortalecimiento de la musculatura de
sostén.

Firma prestador de los servicios

Período del Contrato
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GI[,,1NASIA AEROBICA
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al

p¡e del presente informe, certifica y acredita fehac¡entemente que el/la Sr/a. MARDONES SANCHEZ

BLANCA MONICA, RUf :  d¡o cabal cumpl¡m¡ento durante el mes ABRIL de 2026, a la
prestación de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumpl¡miento
de la prestac¡ón de serv¡c¡os objeto de su contratac¡ón, el que fue rev¡sado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecuc¡ón de la prestación de servicios conforme al contrato; en

la fidelidad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de ABRIL de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta ver¡ficac¡ón

de que el conten¡do de d¡cho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. MARDONES

SANCHEZ BLANCA MONICA .

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento
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V"B" DIRECTORA DE DE RROLLO CO

SANDRA FUE ES MELO

ABRIL ?026
mes de ano
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Las Condes,
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MEDIOS DE VERIFICACIÓN:

Se debe especif¡car el taller correspondiente al medio de verificaciÓn

T.1

{

;
§sn

I

¡"

¡I

-:5

E

I
&or

k
x§

d

ár

I

A



-

I

I

/A
Itdl t-t
-L=L fTm

cvcilvdt)rNnl
stoNo) svl

,d

{

¡!

I

'-'T
i ,'!q I ..,:- , --:.:§:

r I *¡I

l

I



UIIJ
LAS CONDES
I.4I-]NICIPALIDAD

*U

-.

T

I

r
,.

a

#!
1,§



UI]JtÉrtHtV
LAS CONDES
IIUNICiPAL]DAD

/q

I

) -tL

:t
i

V
Ar

.,{

"I

¡
't

-á
F

I

¡
il

É

¡



1IIIJ

rg LAs CONDES
ML-]NIC]PALIDAD

a

\
1



--.-"..--* Aal

I

{

uuj
Iutl¡ttV

LAS CONDES
]YUNlC]PALIDAD

,r¡ l'
r':

I

d



u-llj
lE[r-ascoNDEs
p vlN c PALIDAD

:-..-"1,

§

á .l

, I

-

I

{

n

§

)ü
:{

á



ullj
lLJlt-l\*,\7

-

a

I E E

LAS CONDES
14I-]NlC PALIDAD

"&
I
I

I

i,

ffi

t



uxj
tHt¡-lV

**r¡¡i..¡¡b.-.-iti

¡§§

T

LAS CONDES
IVt]NlClPALIDAD

§rrjx
..t..

[';
i

;i!tik

,it.



t?tlt
tñt
ll...Jl\.././

tA5 CO§t§§§
I.,,IIJNiCIPALIDA'-)



lxlt-l\!ry,
LASCON§T§
MIJNICIPALIDAD

a:l



TIIIJ
I ¡..rJllLrJl\F'i\v

LAS CONDES
MIJNICIPALIDAT)

.-r
l

a

7
I

.&...

liJ-.¡.

a

e§

tt-?
ü



uuj
lffif ¡¡scoNDEs
@ rrrtirtr PALIDAD

:

.-r
;-it

k,
¡

I¡l

I
J

I



urü
lLJlt-i
\/

LAs CONDES
l"lL,lNlClPAL|DAt)

r.2

]

l&



ul-IJ

l§f rascoNDEs
\ts / ¡4UN/atPALjDAD

:

§

I

I



urrj
t-¡tU LAS CONDES

MUNiCIP/rLlDAD

ñ

/



IIIIJ
lffillascoNDEsp vlrrrrc rALTDAD

b
§§t

I



ull,l=rU LAS CONDES
\'1, li'l '- :AL ['r',-)

I
.,:,.,.. .

l

J

t3

&

T

,]

t,
.il




