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ID D.rcrlpclón dr ActJvldad¡¡ §or lD del Tallrr)

E¡erc¡cios parir el arfnado. Realizando toques altos y bajos consecutivm, enfocándose
en la forma de las manos hacieñdo lrüngulo con fndices y pulgares llegando a la allura
de la frente.

f.1

f2
Ejercicios para el armado. Realizando toques altos y ba,os coñsecutivos. ená:ándose
en la forma de ¡as msnos haoendo triángulo con indices y pulgares llegando a la altura
de la frente. Y las posiciones en la cancfra como armado, opueslo, centrales y puntas.

f3
Praclta para las pos¡c¡ones en la cancha como arnado, opueslo, c€ntralss y punlas,
jugando con enrcques.

T.a

Juego con snroques, para guo cada Jugador o alumno este jugando cómodo en la
posiclones que prefiera corno por eiernglo. HemAn tlene buen sálto y pegsda, lo
presente la posición de punta y no le guslo pasarido a la posición do central y ese le
guslo entonces como Uene buen sa,to, búena Wgada el jugara do cenlral, y asf lo hago
con lodos los alumnos.

f5
2

Ejerclclos aerobicos para Ouema más calorlas y malora la crrndldón llslca, 9or ejemplo
cárninar o trotar, y tambren sal¡¿,r la c¡teña ExcE.lenle gara mejorar la c¡,ordinación.

Firma presladot da /os se¡vícios

Hor¿rlo 2
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lEf LAS CONDES

MUNICIPALIDAD ,
OEPARTAMENTO DE GESTIÓN OE fALLERES

INFORME OE ACTTVIOAOES MENSUAL OE PROFESOR OE ÍALLER

PROGRAMA TALLERES RECREAT¡VOS Y OE DESARROLLO

Mes ABRIL

Nombre MAROONES ORNZ GABRIELA

RUT Perf odo del Contrato 16103-30/1r2026

lo Nombro Taller Horario I Horarlo 2 Lugar de Ejecuclón

f6 ACONOTCTO|IAMTENÍO
Ftstco

LUN 20 
'52t:15

MrE 20 Í5
2t t5

f,{ULTICANC}IA MA}¿UEL ROORI6UEZ
(FRE¡flE PSJ MONICA 15 5

lo Ooscrlpclón de Actlvadades (Ver lO del Tallor)

f8 Ejercicios en colchoneslas, adbominales cortos y largos, plancha, burpiees, etc. Estos
son ejerc¡cios Que suve para trabajar lodo el cuerpo.

Firma prestador de los servicios 2
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tEl LAS CONDES
N4UI!ICIPALIDAD

El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Mun¡cipal¡dad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, cert¡f¡ca y acredita fehac¡entemente que el/la Sr/a. MARDONES ORTIZ

GABRIELA, RUT: , dio cabal cumplim¡ento durante el mes ABRIL de 2026, a la
prestación de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE OESARROLLO 2026.

As¡mismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplim¡ento
de la prestac¡ón de servicios objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecución de la prestación de servicios conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de ABRIL de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorarios; así como en la correcta verificación
de que el contenido de dicho informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. MARDONES ORTIZ

GABRIELA.

V'B'DIRECTORA DE ESARROLLO COMUNITA Rt0

SANDRA ENTES MELO
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Nombre Jefe de Departamento Roberto V¡gnolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento
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