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Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

No(t ce'¡ir¡moi en e¡ aúocsriac¡mreñló. con ptlguñlas co¡¡o ¿OsÉ le def{¡e"¡, ¿Cuátes soñ lús ráigos pñncrp¿lés?. ¿Cuiies son I¿s
aa¡aaletilirai que la k!d¡f!a¿n?. ¿Ta ró€nl,lÉ3s coo etl¡r por l, mtsm¿ c por QUe 1a6 dcmás peGones racoaoceñ eso €ñ 1r? Virnos
ldeo. da aPoto' '§onocaa§c ! § mi5mo, lá cl¡v¿ d€ ¡Jai l¡Jen cr¡áalel. por Ros6 RabbanrDoatorá on Psicolo§lá Socr¡l 'HovJ do yo!
d€lna lgu¡5olr por LP¡e VJgquc¡ Cgn lllos ellmúlar'¡os ln r€llexrón. la conve6ac¡ó. y la ñir¿da .lini€nor.

€|,t! ,n!a raali¿!ñiri priclkrs c!.rt.rd63 .ñ el rellt.b.lo ll¡m66s "fol¿ Yog¡' Ade¡njs prrctic¡mos series dc 'Y69¡ lñtegr¿do' eñ lá3
qua sr ma¡clan as¡ñaa y postures de fola Yoga y de Power Yoga El Tola Yoga es muy lmporlánle pár¿ .lesafloll¿r y mejor¡r el I
aqufibr¡o 3t obidivo tññciFltl aa cyrlar e¡idas,iijmrr la menle y ¡a .,rsi€dad, rslg dsba ir en r omple m. nlo con c r Powe r Yog ¿ 6 cnd c I
§¡J obidl!, !3 fodrlacer ls musculdun. Amboa re pólericia¡ ! son u¡a wrdóder¿ lnvarsion psrá ei presenle y .r fJl,rro ples I
evil¡remos c¡idag y lcn&elños m¡yor aulonoñl¡ hasla un¿ ayañz¿da ed¡d Se comenaó de gual forms €on 15 rn,nútos de 

¡

aalenlamranlo, f¡t¡6l,canóo l! sgre po¡ 30 mnrXos, pa¡a ,ln¡llza, con uña ral¿lación por 15 n,ñulos con el ¡poVo oe sono¡erap,3 co¡ i
oJ¿rlcgtrblt¡no§r llnsshs litclsñ¡& Ze¡ergy CármÉ y.vrss¿h:¡6idñrs i

Eleñ€§,e.lEai¡ospráciicarcénlrad¿'anelequilrt¡ol¡amada'folaYogB'Ademáspr.ct&amo§se.E§de"Yogalnlegr.do'eñ116
qu. a. ñarclan asáñ.r y po3lur.3 ó! Tol. Yoga y de Povrar Yog¡ El Tda Yoga ss muy inport.nlo par¡ dcaa,roll¡, y meJor¡, el
oqurl¡b.io su oDret,lo Plrnc¡pál e§ aydr, cald¡s"aólm¡r la mo¡le y l¿ ¿¡6[ed¡6, éslr debe k encornplame¡lo co¡ §! Poi/el Yoss srendú
s¡r oórelivo es loáaiacar lr ñu§allau¡t¡ Ambgs ss poleñciáo y 50ñ un¡ vsld¿deia inve¡sión para €l présente y nl luluro pue§
d¡láramo! c¡fd¿g y lendrí¡oi mayor ¡ulonomi¡ hasl¡ una avanz¿da eclad Se comenaó d€ igual forma con 15 m]nulos de
crlrr{rñlarto. prrct¡cardo l¡ 5¿rie po! 30 ml.lJlo6. par¡ ri¡all¿¡r con u^¡ relóJ¿crón por 15 m¡Rülos.on e] spoyo de sonote¡apr. con
tir"ñaa9 libetaño6, tinoanr! tib¿lrna5. Z!ñnag, Chlmo y ri5!all¿á(¡o¡og

Eda na§.ri fesl¿aroñ 3eñe§ da egljaamle¡lo. eloñoac¡óñ, lorsród y m0scrl¡lura, aú¡r,á^do §¡ef¡pte el dlmo, ¡egretando l¡§ p¡r¡si§.
p qrrc áie tlpo ae yogr 9t m¿r l!ñlo, ruidadoEo y ¡moroÉo co¡ cl cucrpo t/ r¡ sonrlo,ldad do l¡s pe¡sonas qü. 6§i§en ¿l l¿l1er §e
a'§iñl¡it L a¡prcr¡ón y la ggmrrnEac¡ó¡ a lrav¿s da l¿ coñvaÉ!cúñ
§ó coñarfaó ó! Blrl fdr¡a ton 15 mnulos d, a¿lenl¡mreñlo, 9r¿cllcando la s€re pot 30 rninulos, paÍ6 fiñal|¿ar ooñ uña rel¿lacrórl
p¡r l5 rn&ulo¡ co¡ §i apoyodi soñolgrapl¿ cotl cuencos tibelano§, llñ§§h¡§ hb§l¿nns, Z6nerg, Chlír6 y vl§!alEaclo¡e§
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J I ff6 c!r{raíi(Ú Hr et tutcEor¡oaiñc¡rlo, coñ praounlás como ¿Oue ta dEÍ'¡??. ¿Cuátes son lus r¿sgos prllicrpales?, ¿Cuáles son lar 
I

I 7 ,, I €rscJcrlfiá3 qu. i. r,larülÉ¿ñr, ¿Te dénüfr.gs ¿on c¡¡aÉ por t. n rgmá o Do( qua I¿a dcmáÉ p!Éona$ reconocen eso en 
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Descripción de Activ¡dade§ (Ver lO del faller)

Éá4 mes ieal¡z¿mo§prác¡c¡s cent¡ades in e|áqr.¡iliilio lJám¿da'iota Yodá''. Adeñá§ pr¡ctrc¿mot serrES de Ioga lrllegI¿do eñ ás

$.¡é.§? Be¿c¡án asanas y.posl¡ras de Tcla Yo¡a y. d€ Power Yos¡ El'Iola YogQ !§ muy iñrpodanle paia desarolial y meiorár §l

eqlilibria §r sij¿¡lo prinripales €tit;rca¡das, c;lmar lr ll1anle.i la an$adad, éste debe ir elt ¿omplal¡lenta con el Power Yoga §eñdo
i(j,nb¡ei¡vo !s lortalsser la mlscr.¡lalur¡. Ambos se poiencian y son u[a ve¡dad€la rñve¡sién para.el pr¿Senle y el fuluro, Fd]6§
gi{erenos ¡aíd€s y kilaremos mayor ár.rio¡omí¿ iaila un¿ tsvan¿ada ed¿d. §e csñ€n¿ó de lgu6l foran¿ con 15 r¡l¡l.¡los de
Nalentami€nlo. paaclicáñdó l¡ serie pcr 30 ñfiu!ó§, p§.a ,i¡álizartcon Uns relalación por 1§ .ili¡!los co¡ él apeyo de §oñolerapla con
a!gico§ übelanos,lilrg6has tibalanas; Zs¡ergy ehiñre y !úüali¿aciones, .

A 6ar éi segúñdo mes de €sle..uero.tÁ,ler sn ñl rutirrá ! teni6¡do st aoiocimieritg de qle la ñayoria de l¿s í¡i6gláñtés de €§te cut§o
no.libirñ Bráatiaado Yoga con antéaoridad,.$é cc¡niinúó realiza ld senes basadaa !a l¿ elo§sación y eÉl¡ramlé¡id§; 5er¡6 ná§
liv¡añÉ§ y le¡l¿5, lorl¡lecleido la aúto.obse.vaci¿n del cuerpa, la .iitcoiroricldn de l¿ respia¡cién ¡onscleñle y la tonexién con§igo
ñir,ni¡§. §€ ciriteñzó de. íq¡al f§rma co'r 1§iminirtós dé c¡¡entai¡lenio, iraclida¡ddilat§a¡ie pot 30 riínrltos, parl fnal¿ar..or, !¡a
aélá¡ieliiripoi 1s.ñit¡lulos con ólápay¡ de,§ónoler¡pra ;on cuencos libelanol lingshas libela¡sii ¿e¡ergy Chilfle y vlslalizacior,e§.

15 mlñotÓs cóñ él á shrs lrDeldnsg Zrn Chtr¡a

E§léines ra¡lizamóá pri{'ilic¡§ .¿ñlfadas.áí éi eqlllibrio llar¡aiia "'f0la Yirga'. Adeinás piacliaamos sér¡es de Yoga lnlegrad§" cñ lás
ri¡re se m¡zs¡an asñaa y !i§!nQ6 de.Tolá fas¿ly de Power Yoqa,,Elfola Yr.ga. es ñry ¡|nportanie p¿ra desarollar ! r¡ejorar el
e¡u'll¡rlo §!.ob¡étiyq p.rinc¡pálés Évíliicaida§, ráiniar la meile ! la a¡5iedád, ésle debe ir es aodplEmantocon el PowBr Yosa sie¡do

'I.itlqbjiltv¡r'¿q 
.loa{álwe, la imúsculaturar.Ambós se p.rl¡na¡ái y soñ. un3 ,erd¿dera inversLon para er preseñte y el luluro püet

elii¿reño§ {aldá§ .i. iendremos ¡íayor ?aro¡omie ñáslá ¡léá ¡üañzada e.lád..Se conen¿ó dé lgúal fotña c0ñ 15 mt¡Ltos de
íÉnto. pr¿cliean{io la serie por 30 n rrlrs, pera ilñá,i?¿¡ cc¡ u¡r9 r¿lál¡clon per l5 minuln§. nn e rp.lo dÉ lciotr,¡1,¿ (¡1
t.bLtd-o:, r,1§cr.rs .Dc'a_¿s 2 .r,erqj C- r: | . ¿J- ¿¿a^^r'
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El Jolo dol oop¡rtunonto do Gostión do T¡lloros, do la Munlcipalldod do La6 condos, quo firma at
pio dol prosonto lnlormo, corl¡flc¡l y {crodits loh0ciontonlonlo quo cl/la sr/a. MANSo CARVAJAL
CARoLINA MABEL' RUT:  dio crbat cumplinr¡onto duronto ol mos ABRTL do 2026. a

lr ptltl¡clón do l§rvlcloS a ltonororlos p¡r0 6l cu¡l fuo contratado do acuordo al rospoctivo
confrto a lronorario3, con car,go al Progromo TALLERES RECREATTVOS y DE OESARROLLO

2026.

As¡ml3mo, sPruobo ol prosonto lnfornro nronsual do octividados toal¡zadás para el cuí|plim¡ento

de Ir pro3tsclón do 3orvlclos ob,lolo do su contratoción, ol quo luo rovlsado on forma oxháustiv¿

por el suscrito, 3lando lod¡ le rosponsobilidad -con carácter do cxcluyonto-, de esto supervisor,

y¡ i6! que osta 30 origlne on la ojocuclón da la prostación do sorvlc¡os conlorme al contrato; €n

ln fidelid¡d del contenido del lnformc Mensual del mes de ABRIL de 2026i óe todos los

rnteoedentes que se aCOmpañsn por el gorvidor ¡ honOr0rios; a3l cOmO on la correcta verilicación

de que ol contsnido dE dicho lnforme es do complola avloria de la/ol Sra./Sr' MANSO CARVAJAL

CAROLINA MABEL.

bre Jele de Dep€rlamenlo Roberto Vlgnolo Paredes

Flrma y lrmbre Jefe de
Depanamento
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MEDIOS DE V§RIFICACIÓru:

So dobo ospocificsr el tollor corrcspondrenlo cl tnodro de verif tcacrón

I.3 Yo08 lnlormedio. Lurros y Vrernes §:ú0* 10.00 hrs. Leonardo Da Vrnci 7533

T.4 Yoga Básico. Marles y Jueves 10.'15 - 11:15 hrs. Leonardo Da Vincr 7533

...1

!

¡i.

I

,11
§,

drL'¿ fL-.

'l

I

1

p

1/

)
I

)



',Htrotco.NPF:
@'l 

"''*'' " '' 'r' '

T.ñ Yos§ n*§ls MiÓrcolon S 30 - l0 30 y vrornnt l0 'l'¡ 1 1 l5 hra t 
^onr¡rdo 

Oá Vrnc¡

¡

¡ r-It¡
\ g

m

rti.



ffiutn:snex;
T.9 Yoga €n S¡lla. Lunes y Mrércoles 11r15 - 12.15 hrs Neverja 4698
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