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DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEFARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE IALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes ABRIL

Nombre ISCH JEA.N MARIE

RUI Periodo del Contrato 16/03 - 30/l't 2026

ID Nombre Tal¡er Horario 1 Horario 2 Luqar de Ejecución Asislentes

:1
SOFROLOGIAV EL

I\CONCIENTE Y SUS
[1ENSA

JUE 16100-
13:00

PLATAFORTVTA EDUCACIOñAL -0

'2 SOFROLOGIA V LA
CONCIENCIA ENERGEfICA

LUN 16:00-
18:00 Pt TAFORIVIA ECUCACIONAL

-l'3 f\¡AR 16:00-
1E:m

cRrsToBAL COLON 7357 (CC
ROfOÑDA ATENAS)

SOFROLOGIA IIL] EL
SUBCONSCI€NTE Y SL LE

VIE 11:3C'
13:3¡ cuRAco ,.E86{CA|ú EL CANELO)

T.5
CURSO OE ¡/ILAGROS:

[lEDITACION
JUE 09:00-

11i00
RO§A O.HIGG¡NS 17(CAM RCSA

OHIGG¡NS)
1'

€

T.1

f.3

Duranle este mes se realizó en uñá pímera sesióñ un rscordálorlo de lo tralado e, año pasado co.1 relacióñ ái p.imer
y §eg.Jndo cenlro energél¡co y sLrs corespondeñciás coeorales. Lúego una p.ácnca de relajación.
La sigu e¡lé seslóñ se .elIe¡lo¡ó eniorno al tercer chacra, llego s6 reall¿ó una práctic¿ de relajacrón.
La sigu:enle seslón se reflexio¡ó enlorflo a lá lunc;ón qle cuñple ei estóñago, s¡rs posrb{ea aliereciones y los
msnsejes que 5e nos entregá, luego se realizó uñá prácljca de relalacióñ.

DuiaÑe este mes, se reflexionó e¡ torno ál ñ;gdo y conflÍclc que encontramos en nuestro diarlo viv r. Luego se

Firma prestador de los serv¡cios

DTRiCC DE DESARROLLO CO}JU

¡eálizó una pÉctce medilativa.
La siguiéñd ses¡ón, se reflexionó eñtono de la causa y efecto s6Oúñ sus orÍ'eres. Luego se réálizó una prácticá

m€dltalive-
La §lgule¡te sesió¡ se réflexionó onlorño al s¡gniflcado deljuicio lnal de lo qle aprendlmos y de lo que realñénle

significa: eli¡ñalde losjuicios. Luego se realizó una práctica meditaliva.

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

OJrsñle este mes sé ¡ealizó on Lr¡a primsrá sesión una introduccióñ a la práctica meditativ¿ donde cada uno
compartió sus diiicultades y Iogros en el r¡ornento de praciicar lna medilación. Eñlregando elem¿nto§ aclaralorios y

herámieñtas para su logro Lleso se reálizó la práctica med¡lativá.
La s guiente sesión se realizó u¡6 meditación imaglnando 'rn paisaie ñalural y el encuenlro de ún espacio sagrado.
L¿ siguianie ses¡ón ]a práclicá meditativa fle orientada a !¡ña visualización de un áóolen med'o de a na¡rraleza.

I?

D¡rÉnte esre mes se reflex¡onó eñ lorno al tema de la rcspiraclón, sus ventaias y difcultrades asi coño mejó6r lá

capacidad respiraioria. Luego 6e realizó una orás1icá de relajación.
La siguienie talamos elesquema de base, qxe consiste en apreciar los drstintos niveles y e§t8dos de concienoa y

como so podia avanzar a un r¡ayol despelar de conclenctá. Luego so reaiizó una pÉclica de relajación
La siguienle §6sión se relexioñó enlomo al esquema corporal, coño acl!ali¡aflo. Luego §e realizó !na práctíca de
relajacióñ

Durente esle mes se r¿fléxionó e¡ icmo al sentimienio de amor, e,significado que le daba cada L,no y como se

manifestaba eñ su diar¡o vivk. Luego s6 rsali¿ó una práctica de relaiación
La siguLente s€sión relexionamos lobre elañor a sl mismo, haciondo una dilerencia eñlre el pensar ser y elseniir
ser Luego se realizó una práctica de relajación.
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SOFROTOGIA: CONCIENCIA
CORFORAL



DEPARTA\IE\TO DE GESTIO\ 3: TALLERES

INFORME DE ACTIVIOADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

f!¡es ABRIL

Nombre ISCH JEAN MARIE

RUT 16/03 .30/1 1 2026

ID Nombre Ialler Horario 1 Horarió 2 Lugar de Ejecuc¡ón Asistentes

I6 ROSA O.HIGAINS :7(CAM ROSA
oHtGGrNSl

'1

¡t soFRoLoclA l.

i coNSctENCrA CORTORA-
LUN 09 00,

1 1i00
APOOUTNDO 9082 CAM LOS

DOütNtCOS

T6

Dlfante eBte mes se refiexlonó on lorno ol lema de la re§pirácróñ. sü§ v€nbjas y dillcUlados, a§ícor¡o r¡ejorár iá
capacidad respiatoria. LLego se realizó ura c.áclica de rélajación.
La sigu¡enrc llatamos elesquema de b€§e, que co¡si§le e¡ apreciar los dishntos nrveles y estados de @nciencia y
coño s€ podlá ávEnzar a irn rnáyor despsrtar de concreñciá. Luego se realrzó uná práetrca ds relajaciór
La siguiente sesión se roflsxionó en torno al esquema corporal coñro actualizarlo. Luego se reáiizó uña práalica de
rol¿jación

Firma prestador de los servicios

ID Descripción de Act¡vidades (Ver lD del laller)

Dúlañt6 es{e m€s se roll6x onó sobre el amor a si miamo, haclendo irna dlforéñciá entro 6lpenSar ser y 6l s€nilr ger.

Luego 6e ré3li¿ó una práclic¿ de rglajación.
La siguieñ¡e ses ón se rellerionó e¡ lo.no al amor ñacla el otro, Io que implic¿ba, bs dificultades y benefc¡os que se
oboervab!. Luego Be reali¿ó !¡a práclica d6 aelajaclón.
LB srguieÍJlé sesión se rellexionó én lorno al arnor universal y lo que implicabá la imposibilidad de arñ¿r ál enemigo
siñ lB ayuda d€ Dios. Lu6go so '6ali¿ó uña práclc¿ de relajaciór
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tÉt- LAS CONDES

flt i.rciPAitDAD

El iele del Departamento de Gestión dé Talleres, de la Municipal¡dad de
Las Condes, que firma al p¡e del presenfe informe, certifica y acred¡ta lehac¡entemente que el/la
Sr/a. ISCH JEAN MARIE, RUT , dio cabal cumplimiento durante et mes ABRIL de
2026, a la prestac¡én de serv¡cios a honorarios para el cual fue conlratado de acuerdo a¡

respectivo contrato a honorar¡os, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVO§ Y DE
DESARROLLO 2026.

Asim¡smo, apruebo el presente ¡nforme mensual de act¡vidades réalizadas para el cumplimiento
de la prestación de serviclos obreto de su contratación! el que fue rev¡sado en forma exhaustiva
por Bl suscrito, s¡endo toda la responsabil¡dad .con carácter de excluyenle-, de este supervisor,
ya sea que esta se or¡gine en la eiecución de la prestacióñ de servic¡os conforme al conlrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de ABRIL de 2026; de todos los

Sntecedentos que se acompañan por el serv¡dor a honorarios; así como en la correcta

verificación de que el conten¡do de dicho informe es de completa autoría de lalel Sra.lsr. ISCH

JEAN MARIE.
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Las Condes, ABRIL 2026

oc

=)2

uo
m(,

AD DFRoberto Vignolo Paredes ANom5re Jefe de Departamento
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GESIIÓ't Of fALLER€

Firma y limbre Jefe de
Departamento
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MED¡OS OE VERIFICACIóN:

Se debe especiflcar el taller correspondieñte al medio de verlllcac¡ón.
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T'1 Sofrologia V el inconsciente y sus mensajes. Juevos 16i00-18:00 hrs
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T.2 Sofrologia lV La conc¡encia elergética. Lunes 16:00 a 18:00 hrs.
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LA§ COt¡DEs
f'1LrñiclpAt- DAD

T.3 Sokología Conciencia Corporál n¡artes 16:00 a 1B:00 hrs Rotonda Atenas

T.4 Sofrología lll El subconsciente y su lengua.ie viernes 1 1:30 a 13:30 Et Caneto
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T.5 Curso de Milagros jueves 9.00 a 1 1i00 h¡s

T.6 Sofrologia Il Et subconsciente y su lenguaje jueves 1 
.j:30 a 13:30
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LA.s CONDES
1'"lJ\1lC PALTDAD

T.7 Sofrologia I Conciencia corporal. Lunes 9:00 a .i 
1:OO hrs Los Dom¡nicos
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