
DIRECCIÓN DE DESARROTLO COI\,4UNITARIO
DEPARTAI\¡ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL OE PROFESOR OE TALLER

PROGR.AMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes ABRIL

GONZALEZ VILLARROEL CAROLINA

16t03 - 30t't't 2026

Firma prestador de los servic¡os

ID Nombre Taller Horario'l Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T.1 ZU I\4 BA
LUN'19:30-

20i30
MIE 19:30-

20:30 DTAGUITAS 911 (CC DTAGUTTAS)

T2 ZUñ¡BA MAR 09i00-
10:00

JUE 09:00-
l0 00

cRrsToBAL COLON 7357 (CC
ROTONDA ATENAS)

13

GIMNAS¡A LOCALIZADA MAR 10:15-
1 1r15

JUE 10:15-
11 15

cRlsroBAL coloñ 7357 (CC
ROIONDA ATENAS)

13

T4 GII\¡NASIA AOULTO I\¡AYOR LUN 11:30-
12:30

i,IlE 11:30-
12:30

cRrsToBAL COLON 7357 (CC
ROTONDA ATENAS)

15

GIMNASIA ¡,tANTENCION MAR 11 30-
12:30

JtJE 1 1:30-
CRISTOBAL COLON TOOO TORRE D 7

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

TI

'l.2

Se desarroliaron clases de zumba con enfoque cardiovascular, incorporando 18 coreografías de d¡stintos
r¡tmos. Se trabajó coordinación, memoria motriz y resistencia, aumentando progresivamente la

¡ntensidad. Se ¡ncent¡vó la constanc¡a, la motivac¡ón grupal y la correcta ejecución de mov¡mientos para

preven¡r lesiones.

Clases enfocadas en el fortalecimiento muscular por segmentos corporales (tren superior, infer¡or y zona

media), utilizando implementos como mancuernas y bandas elásticas. Se trabajó con ejercicios de

resistenc¡a y control, adaptados a dist¡ntos niveles. Se enfatizó la técnica, el control posturaly la

activación muscu lar.

'r4
Clases estructuradas en tres secciones: traba¡o aeróbico, ba¡le y gimnas¡a localizada. Se orientaron a

mejorar movilidad, coordinación, equilibrio y fuerza. Se incorporaron ejercic¡os de bajo impacto y

estimulación cognitivo-motriz, pr¡orizando la seguridad, adaptación individualy b¡enestar Beneral de los

participantes.

T5

Clases dirigidas a adultos mayores, con enfoque metodológico y de ritmo controlado. Se trabajó de

forma detallada la ejecuc¡ón de ejerc¡c¡os, prior¡zando memoria, coord¡naclón y equil¡brio. Se realizaron

rutinas de baja ¡ntens¡dad, favoreciendo la comprensión, seguridad y progresión individual de los

participantes.

@mnsr^r"x;
J

Nom bre

RUT Período del Contrato

T.3

,,1

,, 
I

Clases de zumba orientadas a mejorar la condición fÍsica general mediante rutinas aeróbicas de

intensidad moderada. Se trabajaron 16 coreografías de forma progresiva, enfocadas en coordinación,
resistencia cardiovascular y expresión corporal. Se promov¡ó la participación act¡va, adaptación de

mov¡mientos según nivel y un ambiente motivador para la adherencia a la activldad física.
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COI\,IUNITARIO
DEPARTAI\¡ENTO DE GESTIÓN DE fALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes ABRIL

Nombre GONZALEZ VILLARROEL CAROLINA

RUT Período del Contrato 16t03 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horario'l Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T6 ACONDICIONAIVIENTO
Ftstco

LUN 10:30-
'11:30

MIE 10:30-
11:30 CRISTOBAL COLON TOOO TORRE D 5

l7 LUN 09:00-
10i00

[¡lE 09r00-
10:00

cRrsToBAL COLON 7357 (CC
ROTONDA ATENAS)

ID Descripción de Act¡v¡dades (Ver lD del Taller)

T6

Entrenamiento orientado al desarrollo de capacidades físicas generales: fuerza, res¡stenc¡a, coordinación
y flexibilidad, ut¡lizando mancuernas y bandas elásticas, Se realizaron circuitos y ejercicios funcionales

adaptados al nivel de los participantes, promoviendo la progresión individualy el compromiso con la

actividad fís¡ca.

1.7

Durante el mes se realizaron clases de zumba básica in¡ciando con un calentamiento aeróbico extenso.

Se trabajaron 13 coreografías de forma progresiva, enfocadas en la coordinación y la resistencia. AI

finalizar cada clase se incluyó una fase de elongación para favorecer la recuperación muscular.

Firma prestador de los servicios

ZUMBA BASICO 6
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que f¡rma al
pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. GONZALEZ
VILLARROEL CAROLINA, RUT: , dio cabal cumplim¡ento durante el mes ABRIL de
2026, a la prestac¡ón de servicios a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al
respect¡vo contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE

DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de servicios objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaust¡va
por el suscrito, siendo toda la responsab¡l¡dad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestación de servicios conforme al contrato; en

la fidelidad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de ABRIL de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; as¡ como en la correcta
verificación de que el conten¡do de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr.

GONZALEZ VILLARROEL CAROLINA.

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento
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MEDIOS DE VERIFICACION:

Se debe especificar el taller correspondiente al medio de verificación.
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