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INFORIVIE DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE fALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes ABRIL

Nombre GAROERES RIVERA MARIA BELEN

RUT Período del Contrato 16i03 - 30/ 1 'l 2026

Horar¡o 1 Horario 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T] MOVIM]ENTO CON SENf OO
NfERMEDIO

r\4lE 18 30
20 30

MONROE 8484 6

f2 MOVIM ENTO CON SENf DO
vE0930-

r130 r\¡oNRoE 8.484 6

GIMNAS A KINES CA
LUN 14 30

r5 30
[,!]E !4:30-

15 30
CURACO 1886(CAM EL CANELO) 11

GIMNAS]AADULTO i¡AYOR LUN 15 45-
16r45

f\¡lE l5 45-
16 45 CURACO 1886(CA[' EL CANELO) t

f5 MIE 10:lt
11r15

VIE 14:30
15 30

¡pooutNDo go82 cAM Los
ooMrNrcos
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ID Descr¡pc¡ón de Act¡v¡dades (Ver lD del Taller)

f1

Duranl6 la pnmora mitad de las ciases se reelizan ejercicios de movilidad adicular y acüvación muscular gradual,
siemprs teniendo en considerac¡ón un adecuado trabajo de la musicalidad la composioóñ y el rilmo Durant6 la
segunda m¡lad de las clas$ se realizan ejerc¡c¡os de ¡mprovrsaclón en parqas y trios, tambián trábajos de grupo
completo y desplazamienlos coreográllcos. Se fnal¡za cada sesión con trabalo de estúamiento muscular, relajación
vueta a la cálma y erercioos de contrapeso en parejas

12

Ouranle le prim€ra ñitad de ás clases se realizan eierc¡cios de movildad articular y activáción ñusculár gradual
s¡empre teniendo en consideración un adecuado trábájo do la musicalidad, la composición y el nl.¡o D!rañte la
segunda mitad de las clases s€ realizan ejercicios de mprovrsac¡ón en parelas y kios, también lrabalos de grupo
cornpleto y dosplazar¡ enlos coreográf¡cos Se finaliza céda ses¡ón con trabalo de es|ramiento muscular relajacióñ
vuella a la cálma y ejercioos de c¡nlrapeso en páretas

l3

Se nic¡an lassesionescon un calentamentoqu6 consisle €n ejercicros de respiráción, movilidad arlicular activaclón
muscular gradual y aumenlo del ritmo cardiovascular. Cada sesión se rea izan elercicios de folalecimioñto ya sea
con bandas eláslicas peloláscon pesoo aros Esto 3e comb¡na con elercicios de balance y prop ocepción
reedlcación de la marcha y elercicos funcionales individual6s y en parejas. Cada sesión fnaliza co¡ elercicios de
vuelta a á calma, relalacrón y 6stiramerto muscular

So inrclan la s sesLones con un ca lentamrento q ue consrsle en ejerc¡cros de resprrac ón. movilidad ¿ rtrcu ar activaclón
muscular gradualy aumento delfitmo card ovascular Cada sesión se realrzan ejeroc¡os de fodaleome¡to ya sea
con bandás elástcás, pelotas con peso o aros que van de nlensidad nrodaradá a alta. Eslo s€ combrna con
ejercicios complelos de balance y proppcepcrón reeducación de la marcha y elercrc¡os funcional6s ind viduales y en
parojas Cada sesó¡ fna iza con ejercicios de vuelia a la calma, relajación y esl ramenlo muscular

l5

Se rn¡cEn l8s sesrones con un cálentamrento que consrsle en ejerc¡c¡os da resp¡racón, rñovilidad articular aclrvación
nlusc!lar gradual y aumento del fltmo cardiováscular Cada sesión se reálizan eFrcicios de forlaleomrento ya sea
con bandas elásncas, pelolas coñ peso o aros. Eslo se combina c¡n elerc¡cios de balance y propiocepción
reeducación de la r¡archa y eF¡cc¡os fLrnconaies ind viduales y en parelas Cada sesión finaliza con etorc¡cios de
vlella a la calma, relajac¡ón y esliramiento muscular

Firma prestador de los servicios
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DIRECCIÓN DE DESARROLLOCOI¡UNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESf ÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

l\¡e s ABRIL

Nombre GAROERES RIVERA MARIA BELEN

RUT Período del Contrato '16/03 - 30/11 2026

to Nombre Taller Horar¡o 1 Hotario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T6 GIMNAS A KINESICA
LUN 17 00-

18r00
MIE 17:00-

18r00
CURACO 1886{CAM €L CANELO)

¡D Descr¡pc¡ón de Act¡v¡dades (Ver lD delTaller)

f6

Se in¡c¡an las sesiones con uñ calenlam¡ento que consiste 6n ejercicios de respiración movil¡d8d articular, aclivacióñ
mLrscular gradual y aumento dol r¡lmo card¡ovascular Cada sesión se realizan ejercicios de fortalec¡miento ya sea
con bandas elásticas pelotas con peso o arcs Eslo se combina coñ ejercicios de bala¡c€ y propioc€pción,
reeducac¡ón de la marcha y sj€rcicios tuncionales individuales y en parejas Cada sesióñ f¡naliza con ejercic¡os de
vueltá á la cálme relejác¡óñ y estiramiento muscular

Firma prestador de los servicios 
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Eljefe del Oepartamento de Gestión do Talleres, de la Mun¡c¡pal¡dad de Las Condes, que f¡rma al
p¡e del presente ¡nforme, cert¡f¡ca y acred¡ta fehacientemente que el/la Sr/a. cARDERES RIVERA
MARIA BELEN, RUT:  d¡o cabal cumpl¡miento durante el mes ABRIL de 2026, a la
prestac¡ón de serv¡cios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al reapect¡vo contrato
a honorar¡os, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asim¡smo, apruebo el presente informe menBual de activ¡dades realizadas para el cumplimiento
de la prestac¡ón de servic¡os objeto do su contratác¡ón, el que lue ,evisado en forma exhaust¡va
por El suscrito, siendo toda la responsab¡l¡dad -con carácter de excluyente-, de este superv¡sor,
ya sea que esla se orig¡ne en la ejecución de la prestación de serv¡ciog conforme al contrato; en

la f¡del¡dad del contenido del lnforme Mensual del mes de ABRIL de 2025; de todqs los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorar¡os; así como en la correcta verif¡cación
de que el contenido de d¡cho informe es de completa autoría do la/elSra./Sr. GARDERES RIVERA

MARIA BELEN.

V'B'DIR RROLLO COMUNIT

DRA FUENTES MELO

Las Condes ABRIL
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Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes A
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MEDIOS OE VERIFICACIÓN:

Se debe especificar el taller cotrespondiente al medio de verificación
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