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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COI\4UNITARIO
DEPARTAI\¡ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes ABRIL

Nombre DUR,AN VASQUEZ VICTORIA

RUT PerÍodo del Contrato 16/03 - 30/11 2026

Nombre Taller Horario I Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T.1
DANZA ARABE FITNESS

BAS¡CO
LUN 09:15-

10:15
MIE 09:15-

10:15
LOS ALN,4ENDROS 478 6

r2 DANZA ARABE BASICO
LUN 20:30-

21:30
[4lE 20:30-

21t30
LOS ALMENDROS 478 6

T3 DANZA ARABE BASICO
LUN 1B:00-

19:00
N4lE 18r00-

19:00
LOS ALI\4ENDROS 478 6

l4 N¡AR 08r45-
09:45

JUE 08:45-
09:45

LOS ALI\,lENDROS 478 6

T5 DANZA ARABE INTERMEDiO túAR 20 45
21:45

JUE 20145-
21 45 LOS ALI,lENDROS 478 6

T1

Durante este mes he inrciado cada clase con calentamiento completo continué la clase con una sección de baile
árabe intenso con múslca árabe rápida (principalmente ritmos de percusión) continuando con la sigu¡ente sección de
la clase donde realizo ejercicios localizados para espalda, abdomen alto, medio y bajo, brazos, hombros, glúteos
(medio, mayor y meno0, cuádriceps y piernas. Trabajamos con peso corporal, además de elementos lales como
mancuernas, bandas de resistencia y pelotas; durante este mes he incorporado el uso de bastones de ejercicio,
además de aumentar el nivel de diflcultad de los ejercicios, logrando cada día una mayor resistenc¡a fisica de las
alumnas Cada clase termina con una elongación profunda donde se aplican poses de yoga y pilates entre otras
técnicas para lograr una elongación completa y evitar lesiones a las alumnas

I2

He inrciado cada clase comienza con un calentamiento y elongación completa), continúo enseñando posturas bás¡cas
para la ejecución de los diferentes pasos que componen el nivel básico, continúo enseñando pasos de
desplazamrento y giros simples como también continúo enseñando ritmos básicos para acompañar la ejecución de
los pasos. Cada alumna avanza de acuerdo a sus capacidades particulares. Durante este mes también realizamos
algunas coreografías simples. Termino cada clase con una eiongación y relajación completa, donde aplico posturas
de yoga y pilates, además de ejercicios de Stretching.

He iniciado cada clase comienza con un cálentamiento y elongación completa), continúo enseñando posturas básrcas
para la elecución de los drferentes pasos que componen el nivel básico, continúo enseñando pasos de
desplazamiento y giros simples; como también mntinúo enseñando ritmos básicos para acompañar la ejecución de
los pasos. Cada alumna avanza de acuerdo a sus capacidades particulares. Durante este mes también reaiizamos
algunas coreograffas simples. Termino cada clase con una elongación y relajación completa, donde aplico posturas
de yoga y pilates, además de ejercicios de Stretching.

T,4

Durante este mes he inic¡ado cada clase con calentamiento comp¡eto, continué la clase con una sección de ba¡le
árabe intenso con músrca árabe rápida (principalmente ritmos de percusión) continuando con la siguiente sección de
la clase donde realizo ejercic¡os localizados para espalda, abdomen alto, medio y bajo, brazos, hombros, glúteos
(medio, mayor y menor), cuádriceps y piernas Trabajamos con peso corporal, además de elementos tales como
mancuernas, bandas de resistencia y pelotas, durante este mes he incorporado el uso de bastones de ejercicio,
además de aumentar el nivel de dificultad de los ejercicios, logrando cada día una mayor resistencia fisica de las
alumnas Cada clase termina con una elongación profunda donde se apljcan poses de yoga y pilates entre otras
técnicas para loqrar una elonqación completa y evitar lesiones a las alumnas.

T5

Duranle este mes he comenzado cada clase como es habitual, con un calentamiento completo, continué enseñando
posturas y pasos correspondientes al nivel intermedio, coreografias de med¡ana dificultad, enseñé ritmos de
percusión. Terminé cada clase con una elongación y relajación completa, donde aplico posturas de yoga y pilates,
además de ejercicios de Stretching.

Firma prestador de los servicios

DANZA ARABE FITNESS
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME OE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR OE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes ABRIL

Nombre DURAN VASOUEZ VICTORIA

RUT Período del Contrato 't6/03 - 30/r1 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecuc¡ón

LA RAB DA 53OO 7

f.7 DANZA ARABE FITNESS N¡AR 10:00-
11:00

JUE 10100-
'11i00 LOS ALI\¡ENDROS 478 6

T.8 DANZA ARABE BASICO
VIE 17:15-

19:15 LOS ALMENDROS 478 5

T.9
DANZA ARABE FITNESS

BASICO
LUN 19:15-

20:15
tvltE 19 15-

20.15 LOS ALÍVIENDROS 478 5

T 10 DANZA ARABE BASICO
LUN 11:45-

13:45
LOS ALI\,4ENDROS 478 6

Frrma prestador de los serv¡c¡os r'b

ID Descripción de Act¡vidades (Ver lD del Taller)

T6

He inlciado cada clase comienza con un calentamiento y elongación completa), continúo enseñando posturas básrcas
para la ejecución de los diferentes pasos que componen el nivel básico, continúo enseñando pasos de
desplazamiento y giros simples como también continúo enseñando ritmos básicos para acompañar la ejecución de
los pasos. Cada alumna avanza de acuerdo a sus capacidades particulares. Durante este mes también realizamos
algunas coreografÍas simples Termino cada clase con una elongación y relajación completa, donde aplico posturas
de yoga y pilates además de ejercicios de Stretching.

l7

Durante este mes he iniciado cada clase con calenlamiento completo, continué la clase con una sección de baile
árabe intenso con música árabe rápida (principalmente ritmos de percusión) continuando con la siguiente sección de
la clase donde realizo ejercicios localizados para espalda, abdomen alto, medio y balo, brazos, hombros, glúteos
(medio, mayor y menor), cuádriceps y piernas Trabajamos con peso corporal, además de elementos tales como
mancuernas. bandas de resistencia y pelotas; durante este mes he incorporado el uso de bastones de elercicio,
además de aumentar el nivel de dificultad de los ejercicios, logrando cada día una mayor resrstencia fisica de las
alumnas Cada clase termina con una elongación profunda donde se aplican poses de yoga y pilates entre otras
técnicas para lograr una elongación completa y evitar les¡ones a las alumnas.

TB

He iniciado cada clase comienza con un calentamiento y elongación completa), continúo enseñando posturas básicas
para la ejecución de los diferentes pasos que componen el nivel bás¡co, continúo enseñando pasos de
desplazamienlo y giros simples; como también continúo enseñando ritmos básicos para acompañar la ejecución de
los pasos Cada alumna avanza de acuerdo a sus capacidades particulares. Durante este mes también realizamos
algunas coreografías simples. Termino cada clase con una elongación y relajación completa, donde aplico posturas
de yoga y pilates, además de ejercicios de Stretching.

T9

Durante este mes he inic¡ado cada clase con calentamiento completo, continué la clase con una sección de baile
árabe intenso con música árabe rápida (princlpalmente ritmos de percusión) continuando con la siguiente sección de
la clase donde realizo ejercicios localizados para espalda, abdomen alto, medio y bajo, brazos hombros, glúteos
(medio, mayor y menor), cuádriceps y plernas. Trabajamos con peso corporal, además de elementos tales como
mancuernas bandas de resistencia y pelotas; durante este mes he incorporado el uso de bastones de ejercicio,
además de aumentar el nivel de diflcultad de los ejercicios, logrando cada dia una mayor resistencia flsica de las
alumnas Cada clase termina con una elongación profunda donde se aplican poses de yoga y pilates entre otras
técnicas para loqrar una elonoación completa v evitar lesiones a las alumnas.

T 10

He iniciado cada clase comienza con un calentamiento y elongación completa) continúo enseñando posturás básicas
para la elecución de los diferentes pasos que componen el nivel básico, continúo enssñando pasos de
desplazamiento y giros s mples; como también continúo enseñando ritmos básicos para acompañar la ejecución de
los pasos Cada alumna avanza de acuerdo a sus capacidades particulares Durante este mes también realizamos
algunas coreografias simples Termino cada clase con una elongación y relajación completa, donde aplico posturas
de yoga y pilates, además de ejercicios de Stretching
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COIUUN ARIO
DEPARTAMENTo DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes ABRIL

Nombre DURAN VASQUEZ VICTORIA

RUT Período del Contrato 't6/03 - 30i't1 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horar¡o 2

T 11
DANZA ARABE FIINESS

BASICO
JUE 18:00-

19100
PAUL HARR¡S lOOO CC PADRE

HURTADO
8

f12 DANZA ARABE BASICO
I¡AR 19:15-

20:15
JUE 19:15-

2015
PAUL HARRIS lOOO CC PADRE

HURTADO
7

Firma prestador de los servicios r.>

ID

T 11

Durante este mes he iniciado cada clase con calentamiento completo, continué la clase con una sección de baile
árabe intenso con música árabe ráp¡da (pr¡ncipalmente ritmos de percusión) continuando con la sigu¡ente sección de
la clase donde realizo ejercicios localizados para espalda, abdomen alto, medio y bajo, brazos, hombros, glúteos
(medio, mayor y menor), cuádriceps y piernas. Trabajamos con peso corporal, además de elementos tales como
mancuernas, bandas de resistencia y pelotas; durante este mes he incorporado el uso de bastones de ejercicio,
además de aumentar el nivel de dificultad de los ejercic¡os, logrando cada día una mayor resistencia física de las
alumnas Cada clase termina con una elongación profunda donde se aplican poses de yoga y pilates entre otras
técnicas para lograr una elongación completa y evitar lesiones a las alumnas.

f12

I

Lugar de Ejecución I lsistentes

N¡AR 1B:00-
19:00

Descripción de Activ¡dades (Ver lD del Taller)

He iniciado cada clase comienza con un calentamiento y elongación completa), continúo enseñando posturas básrcas
para la eJecución de los diferentes pasos que componen el nive¡ básico, continúo enseñando pasos de
desplazamiento y giros simples; como también continúo enseñando ritmos básicos para acompañar la ejecución de
los pasos. Cada alumna avanza de acuerdo a sus capacidades particulares. Durante este mes también realizamos
algunas coreografias simples. Termino cada clase con una elongación y relajación comp¡eta donde aplico posturas
de yoga y pilates, además de ejerc¡cios de Stretching.
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Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

;.'jfá|"#'I'.?."^:'

z

V'8" DIRECTORA DE ESARROLLO COMUNITARIO

SANDRA F NTES MELO

ABRIL 2026Las Condes,
mes de

El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al

pie del presente informe, certifica y acredita fehac¡entemente que el/la Sr/a. DURAN VASQUEZ

VICTORIA, RUT:  dio cabal cumplimiento durante el mes ABRIL de 2026, a la
prestac¡ón de servicios a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

As¡m¡smo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumpl¡miento
de la prestac¡ón de servicios objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, s¡endo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestación de servicios conforme al contrato; en

la fidel¡dad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de ABRIL de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorarios; asi como en la correcta verificación
de que el contenido de d¡cho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. DURAN VASQUEZ

vtcToRtA.

Á

Firma y t¡mbre Jefe de
Departamento

año
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MEDIOS DE VERIFICACIÓN:

Se debe especificar el taller correspondiente al medio de verif¡cac¡ón.
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y Jueve,s d¿ 8:45 o 9:45

JV Ronc¿svoll¿s C- l3
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