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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE 6ESIÓN DE TALLERES

INFORTIE DE ACTIVIDADES T'EN§UAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAUA TALLERES RECREATIVOS Y DE OESARROLLO

Mes ABRIL

Nombre DIAZ PRIETO MARIA ELENA

RUT Período del Contrato

ID
F*---..-.

Nombre Taller Horario 1

EOUlPO

SAB 16145-
18:45

t AR 17:30-
18 30

JUE 17:30-
18 30

Horário 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

PAUL HARRIS 150 (SPA EL ALBA)NATACION CEA

r2 ACONDICIOÑAUIENfO
Flslco

T.3 ñAIAC|ONrNrCraCrON §AB 15:30.
16:30

f1 12

,|2

T5

PAUL HARRIS 15C (SPA ELALBA)

PAUL HARRIS 150 (SPA EL ALBA)

3

ID Oescripción de Actividades (Ver lD del Taller)

Grupo de natación en donde se promueve el trabajo en base a juegos y
elementos metodológicos que apoyan el desplazamiento y desarrollo de

T 1 habilidades básicas de desplazamiento en un med¡o acuático Trabajo
vinculante con el medio. Técnicas trabajo de brazada y patada en

desarrollo de movilidad articular
Grupo de trabajo en donde el desarrollo motor, trabajo de la fueza,
coordinación y equipo se desarrolla de manera s¡stemática y entocada en

,, la autonomia en base ala movimiento en los beneficiarios. Se aplica con
' - ; material metodológico que ayuda a fomentar el desarrollo de las

I habil¡dades físicas básicas y mejoramiento de resistencias o capacidades
aeróbicas.

Trabajo de vinculación social, y al medio acuático, tócnicas de

,. desplazamientos de brazos y piernas. lmplementación de metodologías
con mater¡al de apoyo (tablas, tallarines, poll), lniciación al nado crol y
espalda como compensación.

Trabajo de vinculación social, y al medio acuático, técnicas de
desplazamientos de brazos y piernas. lmplementación de metodologías
con material de apoyo (tablas, tallarines, poll), lniciación al nado crol y

espalda como compensación.

Trabajo de fuerza y potencia, piramidai ascendente y descendente,
repeticiones con pausa pasiva sub máxima, trabajo repet¡c¡ones de patadas

1.4

T5
y técnicas de brazadas. Respiración alternada en 2-4-8. Nado aprox
'14ññ/)ñññrntc

I

'16/03 - 30/l 't 2026

SANrA ZITA 913s(CC SANTA zlTAr 
I

l

T .4 ) NArAcroN EASIPO

sAB i 3 00-
14 00

SAB 1a:15- |15i15 
I

PAUL HARRIS 150 {SPA EL ALEA] ] 6
I

--l-- -.
I

I

combinación a un trabaio aeróblco.
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Firma prestador de los servic¡os

Eliete del Departám.nto de Ge3tión de Talleres, de la ftlunicipalidad de Las Condos, que firma al
p¡e del pro3ónte informc, certlflca y acredita fehac¡entemente qu€ el/la Sr/a. DIAZ PRIETO MARIA
ELENA, RUT:  dio cabal cumplim¡ento durante el mes ABRIL de 2025, a la prestación
de servic¡os a honorerlog para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a

honorarios, con cargo el Progr.ma TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

As¡mismo, apruebo cl presentg informe mensual de ectividados lealizadas para el cumpl¡miento
de la pr€itrción d6 raralcioa objeto de 3u contr¡tac¡ón, el que fue rev¡sado en forma exhaust¡va
por el suscrito, siéndo toda l¡ responsabil¡dad -con carácter de excluyente-, de este superv¡sor,
ya sea que e3ta se oflglne en la ejecución de la prostác¡ón de serv¡c¡os conforme al contreto; en

la fidelidad del contenido del Inlorme fllensual dcl mes de ABRIL de 2026i de todos los
antecedentes que se acompañ.n por ol sorvidor a honorarios; aaí como en la correcta verificac¡ón

de que el contenido ds d¡cho informe É de complote autoría de la/el Sra./Sr. DIAZ PRIETO MARIA

ELENA.

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

DT
Firma y l¡mbre Jefe de
Departamento
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V'B" DIRECTO ARROLL

SA RA FUENTES MELO
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Las Condes, ABRIL 2426
mes ano

MEDIOS DE VERIFICACIÓN:

Se debe espec¡ficar el taller correspondiente al medio de verificacón

Taller de Acondicionamiento Físico
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