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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COIVUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESIIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes ABRIL

CORDOVA AVALOS JOSE EUGENIO

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

Lugar de Ejecución As¡stentes

T,1 KARATE
LUN 18:00-

19r00
NIIE 18:00-

19:00
8

f.2 KARATE
MAR '18:00-

19:00
JUE 18:00-

19100
PAUL HARRIS 1558 5

KARATE
LUN 19:15-

20:15
[,41E 19:15-

20:15
PAUL HARR S 1558 I

r4 KARATE
LUN 20:30-

21 30
MiE 20:30-

21:30
PAUL HARRIS 1558 8

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T,1

Abril, comenzamos con las conductas de respeto durante la realización de
la clase, fomentando el buen trato entre compañeros y motivando el trabajo
en pareja.
Comenzamos con un calentamiento de trote suave, incorporando distintos
ejercicios
Comenzamos incorporando algunas palabras en japones,
Números del 1 al 10
Golpes de puño
Golpes de pierna
Y algunos bloqueos, acorde al grado de tiempo que lleve el niño en nuestro
ta ller,

T.2

Taller de jóvenes, difícil hacer que los jóvenes asistan a clase,
Los que han asistido, estamos en la etapa con que se aprendan distintos
movimentos, utilizando el balance del cuerpo.
Estamos usando guantes de box y protección de piernas
Además de aprender la numeración del 1 ala 10 en japones, donde los
alumnos cuentan en series de 10.
Desarrollamos juegos, donde se destaque la movilidad motriz.
La coordinación, y diferentes posturas que se deben mantener en la
practica de cualquier arte marcial.

Nombre
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lD Nombre Taller i Horario I I Horario 2

PAUL HARRIS 1558
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Firma prestador de los servicios

T,3

Adultos: los adultos son mas responsables, hemos tenido una buena
asistencia, y participación.
Con ellos trabajamos mas el estado físico, dándole bastante al ejercicio
cardiovascular, en series repetitivas,
Son series que se trabajan en pareja, donde uno ayuda al compañero a la
realización del ejercicio de corresponde realizar,
Elongamos bastante, se realiza una practica continua durante toda la clase,
dejando, 2 puntos de hidratación durante la esta.
Se realizan sparring con equipo adecuado,
Donde los alumnos repasan las técnicas que el profesos enseña en la
clase. Los sparring duran de 1 a 5 minutos dependiendo del alumno. Y se
realizan al final dela clase.

T.4

Adultos: con ellos se realizan una seria de ejercicios de repetición, donde
se busca que el alumno ayude o motive al compareño ala realización
completa de la seria de ejercicios dadas x el profesor.
Tenemos un ritmo de clases alto. Donde el alumno va adquiriendo un
estado físico, a medida que asiste de forma continua a esta..
Utilizamos equipo de artes marciales como escudos para golpes de pies,
Pau para golpes de puños, pies, codos, rodillas.
Los alumnos cuentan con su equipo personal de entrenamiento.
Al que no tiene, se le presta durante la clase.
Durante la clase se mantiene un ambiente de respeto, sin gritos ni
v iolencia.I

rjeldez
Sello
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El jefe del Oepartamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certifica y acred¡ta fehacientemente que el/la Sda. CORDOVA AVALOS
JOSE EUGENIO, RUT:  dio cabal cumpl¡m¡ento durante el mes ABRIL de 2026, a la
prestación de servicios a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y OE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumpl¡miento
de la prestac¡ón de serv¡c¡os objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaust¡va
por el suscrito, siendo toda la responsabil¡dad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se or¡gine en la ejecución de la prestación de serv¡cios conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de ABRIL de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorarios; así como en la correcta ver¡ficación

de que el contenido de dicho ¡nforme es de completa autoría de lalel Sra./Sr. CORDOVA AVALOS

JOSE EUGENIO,

V'8" DIRECTORA DE SARROLLO COMUNITARIO

SANDRA FUENTES MELO

ABRIL

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes
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Firma y timbre Jefe de
Departamento
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