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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COI\¡UNITARIO
DEPARTAI,IENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes ABRIL

Nombre CHUNG WONG KOC-JI

RUT Período del Conlrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T.1 CHI KUNG LUN 09:00-
10:00

VIE 09:30-
10:30

ROSA OHIGG NS 54 7

r.2 CH KUNG
LUN 10145

11:45
VfE 10:45-

11.45
CHESTERÍON 7159 10

T.3 TECLADOS Y LENGUAJE
MUSICAL

LUN 17r40-
19:40

CHESTERTON 7159 5

1.4 CHI KUNG
N¡AR 11:30-

12:30
JUE 11:30-

12:34
ROSA O.HIGGINS 17(CAI\¡ ROSA

OHIGGINS)
10

T.5 CHI KUNG
[¡AR 09:00-

10i00
JUE 09 00,

10:00
APOQUINDO 9082 CAI\,'I LOS

DOI\,ltNrCOS

Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T.1

Ejercicios de respiración diafragmatica, Precalentamiento con Chikung trabajo articulaciones,
ciervo mágico estira su cuerpo, dragón verde est¡ra su cabeza, y otros, con un lrabajo integral
del cuerpo, elongación del nervio ciático. Chikung trabajo de órganos con las joyas del brocado,
tensar arco, mono sacando fruta, trabajo riñon , lanzando puños trabajando hígado y vesicula
biliar. La serie Yang de ocho movimientos, repasando los movimientos mas complejos

Comienzo incorporando como siempre la resp¡ración conciente. Pecalentamiento, trabajo con
apoyo en silla, movil¡zando de preferencia el nerv¡o ciático, con énfas¡s en las articulaciones de
la columna, además de un trabajo importante de articulac¡ones manos, muñecas. Chikung
trabajo articulaciones, con Juego de los 5 an¡males, vuelo de la mar¡posa, vuelo del dragón,
ciervo mágico estira su cuerpo. Se practico la Serie yang de 8 movimiento y comenzamos a ver
la serie de 24 movimientos

lncorporac¡on al taller de alumnos nuevos, enseñándoles teorÍa básica de formación de
acordes, y dig¡tac¡ón postura de cuerpo y manos. Se les d¡o tarea en el taller pract¡car escalas
cromat¡cas y ejercicios de hanon. Algunos alumnos con mas conocimienlos se les dio practica
de canciones conoc¡das, Como tarea para traer próximo clase, formación de acordes

T.4

Trabajo de respiración diafragmática y practica de calentamiento con ejercicios de chikung
trabajo de articulaciones, y ejercicios en sillas , nervio ciátrco y trabajo de piernas, y columna y
brazos Se v¡o la serie de Ch¡kung las 8 joyas del brocado, enfocados en equ¡l¡brar la energía
vital de algunos órganos, como pulmones, r¡ñon, corazón, estomago.

T.5

E.jercicios de respirac¡ón incorporando la respiración diafragmát¡ca, aplicando e.jercicios básicos
de lenta y profunda, precalentamiento preparando cuerpo para seguir con chikung de las
articulaciones y un traba1o integral del cuerpo, enfocados en manos piernas y columna, Chikung
trabajo de órganos, pulmón intestino grueso, separando el cielo de la tierra con trabajo de bazo
y estomago, lanzando puños enfocados en equilibrar energia de hígado y vesicula biliar
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Firma prestador de los servicios

El jefe de¡ Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Cond6s, que firma al
pie de[ presente informe, certifica y acredita fehecientomsnte que ellla Sr/a. CHUNG WONG KOC-
Jl, RUT: , dio cabal cumpllm¡entó durante el més ABRIL dé 2026, a la préstaclón de
aerv¡c¡os a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorerios,
con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente lnforme mensua¡ de actividades raalizadas para el cumplim¡ento
de la prestación de servicios objoto de su contratación, el que fue rcvisado on forma oxhaustiva
por el suacr¡to, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyonte-, do oats superv¡aor,
ya sea que esta ae origine en la ejecución de la prostaclón d6 s€rvicios conforme al contrato; en

la fidelldad del contenido del lnforme Mensual del mes de ABRIL de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; asf como en la correcta ver¡l¡cac¡ón

de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. CHUNG WONG KOC-

JI ,

Nombre Jefe de Departamento Roberto V¡gnolo Pared6s

Firma y timbre Jefe de
Departamento

V'B'DIRECTORA DE D ROLLO COIIIUNITARIO

SANDRA FUENTES MELO
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ABRIL 2026
mes de año

MEDros oe ventHcecrór,,r:

Se debe especificar el taller correspondiente al medio de verificación

T.5 CHI KUNG

T.2 CHI KUNG

T.1 CHI KUNG

Las Condes,




