
DIRECCIÓN DE DESARROLLO CO¡,4UNITARIO
DEPARTA¡,{ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL OE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes ABRIL

Nombre CARVAJAL VEGA CLARA

Período del Contrato 16i03 - 30/11 2026

Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución As istentes

T1 ESTII\¡ULACION COGNITIVA
BASICO

MIE 09:00-
11:00

LA CAPIfANIA 255

1.2 ESTllr¡ULACION COGNITIVA
EASTCO

LUN 15100-
17:00

ALONSO DE CAI\,4ARGO 8671 :

T3 COLICHEO 1985

l4 ESTII\4ULACION COCNITIVA
BASICO

[,41E'!5:00-
17:00

r\,loNRoE 8484 5

T.5 ESTIMULACION COGNITIVA
EASICO

JUE 11r15-
13 15

ALONSO DE CA¡JARGO 867,1 7

Descripción de Act¡vidades (Ver lD del Taller)

T]

Este es el primer mes del taller, se realizó la presentac¡ón de los participantes y de la dinámica del taller el cual s¡empre
se inicia con respiración funcional y mindfulness, para calmar la mente y apoyar en los procesos cognitivos Se realiza
una evaluación inicial para determinar el nivel cognitivo y las necesidades del grupo. Las actividades de estimulación
cognitiva están dirigidas a ejerc¡tar memoria, como memorización de números, lelras, palabras figuras, eic Rastreo
visual, laberintos, lachar letras, d¡bujos iguales, etc Matemátic¿s: Cálculo mental, ordenar números, operaciones
matemáticas. Relacionar conceptos espaciales y memoria episódica.

I2

EL taller se inicia con respiración funcional y mindfulness para calmar la mente y apoyar en los procesos cognitivos. Se
trabajaron ejercicios de abstracción como: tachar palabra que no pertenece al grupo, letras desordenadas ¿qué tienen
en común? Atención sostenida. todos los números suman 1, exceplo.. . sumando códigos, escribe la lelra que falta,
ordenar frases. Creatividad: Responder preguntas con ingenio, terminar poesias. Además de ejercicios de acertijos
matemáticos. replicar figuras, sopa de letras, crucigramas y sudokus.

T3

En este laller se realizan ejercicios de estimulación cognitiva enfocados a memoria de trabajo, comoi correspondencia
enfe letras y números. Atención sostenida: completar según las instrucciones, trabajo con anagramas, en las series
falta un número, ¿cuál es?, rodear sumas que den resultado par. Abstracción: Señalar variables o categorías, ¿quién
cantaba?, ordenar silabas y formar palabras. Planificación de actividades, Fuga de s¡gnos matemáticos, dibular señales
de tránsito, replicar dibujos (praxia) Razonamiento y cálculo. Acertijos.

1.4

T.5

Se inicia el tal¡er con respiración funcional y mindfulness, como apoyo a los procesos cognitivos Las actividades de
estimulación cognitiva se dirigen a: Atención alternante, con actividades de unir mediante flechas letras y números,
encontrar las palabras repetidas, lachar la letra precedida de vocal tachar número si está precedido de un 3 Praxias:
copia de figuras, copia de palabra chinas, replicar el patrón Percepciónr tachar las letras invertidas Marcar lo§
antónimos, Leer texto y responder preguntas, sopa de letras muda, indicar las letras que faltan en el texto.

Firma prestador de los servicios
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El taller se inicia con respiración funcional y mindfulness, como apoyo a las aclividades de concentración y memoria.
Se trabaja memoria a corto plazo, con actividades de memorización de letras, números, palabras, rostros y objetos,
Praxia viso constructiva, con copia de pakones, dibujos iguales al indicado, patrones con seguimiento numérico
Ejercicios de atención: Escribir debalo de un objeto un número distinto en cada uno y luego sumarlos, laberintos
enconlrar flguras en el recuadro, relacionar conceptos espaciales. ¡,4emoria episódica. I
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTA¡'ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes ABRIL

Nombre CARVAJAL VEGA CLARA

RUT Período del Contrato 16t03 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horario I Horario 2 Lugar de Ejecución As istentes

T.6
ESTIIVULACION COGNITIVA

BASICO
[rAR 11:00-

13:00
CHARLES HAMILTON 301 3

ID Descripción de Activ¡dades (Ver lD del Taller)

T6

EL taller se inicia con respiración funcional y mindfulness para apoyar los procesos cognitivos. Se trabaja la memoria
con actividades de memorización de palabras y flguras, ubicación de figuras en el espacio. Abstracción: desafio con
fósforos, resolviendo acertijos, rodear la figura que no se repile. Pirámides matemáticas, ordenar cifras de mayor a

menor, escribir el signo para que el ejercicio esté correcto., sopa de números, laberintos, rodear los números que se
indican. Se concluye con preguntas de ingenio y sudoku.

Firma prestador de los servicios
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LAS CONDES
MU\ CIPAL DAt)

El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Mun¡c¡pal¡dad de Las Condes, que firma al
p¡e del presente informe, certifica y acred¡ta fehacientemente que el/la Sria. CARVAJAL VEGA
CLARA, RUT:  dio cabal cumplimiento durante el mes ABRIL de 2026, a la prestación

de servic¡os a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato a
honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades real¡zadas para el cumplim¡ento
de la prestac¡ón de serv¡c¡os objeto de su contratación, el que fue rev¡sado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se or¡g¡ne en la ejecución de la prestación de servic¡os conforme al contrato; en

la fidel¡dad del contenido del lnforme Mensual del mes de ABRIL de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificación
de que el conten¡do de d¡cho informe es de completa autor¡a de la/el Sra./Sr. CARVAJAL VEGA

CLARA.

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes //^v"' tttu
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Firma y timbre Jefe de
Departamento

H}
V'8" DIRECTORA DE ARROLLO COMUNITARIO

SANDRA FUE S MELO

ABRIL 2026
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Las Condes,
mes de año
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MEDIOS DE VERIFICACIÓN:

se debe especificar er ta[er correspondiente ar medio de ver¡f¡cación.
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