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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNIÍARIO
DEPARTA[,1ENTO OE GESTIÓN DE lALLERES

Mes ABRIL

CARVAJAL TOBAR DANAE

PAUi HARR]S I558

16/03.30/11 2026

Asistentes

I

Nombre

RUT

ID

PAUL HARRIS 2J 1 I

Descripc¡ón de Activ¡dades {Ver lD del Taller)

Durante el mes de abril, el taller se enfocó en promover la adherencia al elerc¡cio,
fomentando el trabajo grupal y el compañerismo entre os participantes. Se realizaron
ejercicios orientados a mejorar la movilidad, el equilibrio y la funcionalidad general.
También se incorporaron actividades lúdicas, como el juego de bowling, con el objet¡vo

i de favorecer la convivencia y participac'ón activa. A través de estas dinámicas también
ise implementaron estrategias para trabajar el equilibrio y la coordinación de forma
entretenida.

Firma prestador de ios servicios

ID

T1

Periodo del Contrato

Nombre Taller Horar¡o'l Horar¡o 2 Lugar de Eiecución

MAR 12 30
13 30

JUE 13:3C'
14r30

f2 GIMNAS]A KINESICA
JUE 11.00-

12r00

Durante el mes de abril en el taller se trabajó educación sobre los beneficios del ejercicio
y la importancia de la marcha en el riesgo de caída, con el objetivo de que los participantes
ganen más confianza y seguridad al desplazarse. Se realizaron ejercicios enfocados en
mejorar la marcha y la estabilidad Además, se trabajó fortalecimiento muscular de

T 2 extremidades super¡ores e inferiores utilizando bandas elásticas, mancuernas y distintas
formas de trabajar la rnusculalura, buscando mantener y mejorar la funcionalidad.
En cada sesión también se incorporaron aclividades lúdicas con enfoque cognitivo, este
mes principalmente relacionadas con números y conteo, favoreciendo la atención y la
coordinación.

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

I

MAR lt 00-
12:00

T 1 i GrtaNAsrA ADULTO MAYCR
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El Jefe de Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipal¡dad de Las Condes, que firma al pie del

presente informe, certifica y acredita fehacientemente que ellla Sr/a. CARVAJAL TOBAR DANAE, RUT:

, dio cabal cumplimiento durante el mes ABRIL de 2026, a la prestación de servicios a

honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios, con cargo al Programa

TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.2027,

Asim¡smo, apruebo el presente informe mensual de act¡vidades real¡zadas para el cump¡imiento de la

prest¿ción de servicios objeto de su contratación, el que fue rev¡sado en forma exhaustiva por el suscr¡to,

siendo toda la responsab¡lidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta se origine en

la ejecuc¡ón de la prestación de servicios conforme al contrato; en la fidel¡dad del contenido del Informe

Mensual del mes de ABRIL de 2O26i de todos los antecedentes que se acompañan por el servidor a

honorarios; así como en la correcta verif¡cac¡ón de que el contenido de d¡cho informe es de completa autoría

de lalel Sra./Sr. CARVAJAL TOBAR DANAE,

VOBO DIRECTO SARROLLO COMU[\¡ITARIO,

SAN DRA ENTES MELO

ABRIL 2026

Nombre lefe de Departamento
ROBERTO VIGNOLO PAREDES

Firma y tim bre
Jefe de
Departamento
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MEDIOS OE VERIFICACIÓN:

Se debe especif¡car el taller correspondiente al medio de ver¡ficación

T.1 crtr¡r.¡¡s¡a aoulTo MAYoR
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