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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes ABRIL

Nombre CACERES VALDIVIA RODRIGO

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/1r 2026

Horar¡o 1 Horar¡o 2 Lugar de Ejecuc¡ón Asistentes

T1 PILATES MIE'17:15-
18:15

VIE 09:00-
10:00

LAS VERBENAS 9191 7

f2 ACOÑDICIONA[,lIENTO
Ftslco

¡¿lrE 11 30,
12:30

JUE 11:30-
12 30

LAS VERBENAS 9191 B

T.3 Gllr4NASlA ADULTO I\¡AYOR MAR 09:00-
10:00

JUE 09:00-
10 00

PAUL HARRIS 1558 5

f4 GIMNASIA AOULTO I¡AYOR [4lE 10]00-
1 1:00

VIE 11:30-
12:30

PAUL HARRIS 1558 6

T5 PILATES ¡,44R 11:30-
12r30

VIE 10:15-
1 1:15

LAS VERBENAS 919I

ID Descripción de Activ¡dades (Ver lD del Taller)

T1

Se realizan secuencias de ejercicios tendientes al desarrollo de la conciencia corporal y control motor, e¡focados en
la movilización voluntaria y consiente de las diferentes articulac¡ones y segmentos. Con ayuda de estímulos elástrcos
o cargas extemas procuramos estimular el fortalecimiento y mantenimiento de la masa muscular y flexibilidad. Se
propone y acuerda aumentar la intensidad de las rutinas con la incorporación de pesas de tobillo a partir del mes de
mayo

r2
Segundo mes de nivelación fisica Se trabaja sobre la base aeróbica del grupo con sus diferentes puntos de pa(ida,
basándose en rutinas estructuradas por tiempo, en busca de fortalecimienlo general de los grupos musculares
centrales. Además, se plantea un día específico para prevención de lesiones realizando estabilización articular por
medio del trabajo de la musculatura accesoria en movimientos de tracción, empuje y rotación.

T,3

Ejecución de rutinas en secuencia de ejercicios, enfocadas en desarrollo de la estabilidad articular, coordinación y

estabilidad dinámica general con ayuda de resistencias elástrcas, cargas externas y peso corporal. Además, se
fomenta el mantenimiento de la masa muscular y densidad ósea con entrenamiento de fueza especiflca en gimnasio
con ejercicios básicos y cargas en aumento progresivo respetando las particularidades de movimiento de cada
alumno/a

I4

Ejecución de r!tinas en secuencia de ejercicios, enfocadas en desarrollo de la estabilidad ariicular, coordinación y

estab¡lidad dinámica general con ayuda de resistenclas elásticas, cargas externas y peso corporal. Además, se
fomenta el mantenimiento de la masa muscular y densidad ósea con entrenamiento de fueza especifica en gimnaslo
con ejercicios básicos y cargas en aumento progresivo respetando las particularidades de movimiento de cada
alumno/a.

T.5

Se realizan secuencias de ejercicios tendientes al desarrollo de la conciencia corporal y control motor, enfocados en
la movilización voluntaria y consiente de las diferentes articulaciones y segmentos. Con ayuda de estímulos elásticos
o cargas externas procuramos estimular el fortalecimiento y mantenimiento de la masa muscular y tlexibilidad. Se
propone y acuerda aumentar la intensidad de las rutinas con la incorporación de pesas de tob llo a partir del mes de
mayo
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ID Nombre Taller

I

I Firma prestador de los servicios
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DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

ABRIL

CACERES VALDIVIA RODRIGO

RUT

ID Nombre Taller Horario I H orario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T6 [4AR 16:00-
17.00

JUE'16:00-
17r00

LAS VERBENAS S191 7

ID Oescr¡pción de Actividades (Ver lD del Taller)

f.6

Se realizan secuencias de ejercicios tendientes al desarrollo de la conciencia corporal y control motor, enfocados en
la movilización voluntaria y consrente de las diferentes articulaciones y segmentos. Con ayuda de estimulos elásticos
o cargas externas procuramos estimular el fortalecimiento y mantenimiento de la masa muscular y flexibilidad. Se
propone y acuerda aumentar la intensidad de las rutinas con la incorporación de pesas de tobillo a parttr del mes de
mayo.

Firma prestador de los servicios

Mes

I 
Nombre 

I I

I J o-, I periooo det contrato I ,rror -Jot11 2026

IPILATES
I
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El jefe del Departamento de Gest¡ón de Talleres, de la Mun¡cipalidad de Las Condes, que firma al
p¡e del presente ¡nforme, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. CACERES VALDIVIA
RODRIGO, RUT: , dio cabal cumpl¡miento durante el mes ABRIL de 2026, a la
prestación de servicios a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades real¡zadas para el cumplimiento
de la prestación de serv¡cios objeto de su contratación, el que fue rev¡sado en forma exhaust¡va
por el suscr¡to, s¡endo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este superv¡sor,
ya sea que esta se or¡g¡ne en la ejecuc¡ón de la prestación de servicios conforme al contrato; en

la fidelidad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de ABRIL de 2026t de todos los

antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorarios; así como en la correcta verificación
de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de lalel Sra./Sr. CACERES VALDIVIA

RODRIGO.

V"B'DIRECTORA DE OE RO LLO COMUNITA

MELOSANDRA FUENT

ABRIL 2026

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

2a
G s

€Firma y timbre Jefe de
Departamento

Las Condes,
mes de año
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MEDtos oE vERl¡rceclóN:

se debe especificar er taler correspondiente ar medio de verficación
P¡lates Auco miel7: i S/vieg:OO

Acond¡cionamiento Físico Auco mie/juel i :30
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Gimnasia adulto mayor V. Apoqu¡ndo Or¡ente mar/jueg:00

G¡mnas¡a adulto mayorV. Apoquindo Oriente mie10:00/vie1 '1:30
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P¡lates Auco marl 1 :30/vie1O:OO

Pilates Auco mar/jue1 6:OO
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