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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COI\¡UNITARIO
DEPARTAI\¡ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORIVIE DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE OESARROLLO

ABRIL

BUSTOS MUÑOZ NIQUI CRISTIAN

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Lugar de Ejecución Asistentes

T1 f¡AR r8:30-
19:30

JUE 18:30-
19:30 DIAGU TAS 911 (CC D AGUITAS)

t2 ZU¡IBA MAR 20:00
2r:00

JUE 20 OO

21:OO
cRrsToBAL COLON 7357 (CC

ROTONDA ATENA§)
l8

f3 STRONG NAT ON
LUN 20:00-

21:00
t\,{E 20 00-

21:00
cRrsToaAL coLoN 7357 (CC

ROTONOA ATENAS)
16

ZUMBA K DS
cRtsToBAL COLON 7357 (CC

ROTONDA ATENAS)

T5 BA LE ENTRETEN DO
t!¡AR 16:30-

17 30
JUE 16:30-

17:30
GLAI,¡ S 3404 rl

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T1

Duaánle el mes de ábñ]. las clases de STRONG Nation se centraron e¡ el entrenamiento funcional de alta intensidad,
s¡ncron¡zado coñ la músicá. Se trabajaron bloques estructurados que incluyeroñ elercicios corno sentadilas
estocádas, planchas y movimientos pliomélricos adaptando la inleñsidad segÚn e] nivelde los participanles Se puso

espec¡al ateñción en la coarecta elecuclón técnrca para p¡evenr¡ lesiones y optimizár el €ndlmlento

En este mes de abril las clases de Zumba Filness se enlocaron en el desarollo progresrvo de la res¡slencia
cardrovascular med anle coreogralías contrnuas de inteñsidad moderada a alta Se trabajaron dislintos rilmos
(principalmenle lalinos y urbanos), ¡ncorporando variaciones de pasos para eslimular a coordinación y ia memora
molr¡z Además se refo¿ó la ejecuoión técnica básica (poslura. desplazamientos y uso de brazos), buscando que los
palrcrpantes mantuvreran una corecta al¡neac¡ón corporal duranle toda la sesión

T3

Las ses ones incluyeron metodologias lrpo HllT (Enlrenamieñlo inlerválico de Alla lnle¡sidad) allemando periodos
de esfue¿o con pausas aclivas o de recuperac¡ón. Se buscó mejorar a resistencla muscular a potencia y la

capacidád cardiovascular. Ader¡ás, se relorzó la conc encia corporal iñceniivando el control del movimienlo, la

resp racióñ y la estabilidad en cada eiercic¡o

En abnl las clases de Zumbs Kids estuvreron enfocadas en e desarrollo lnlegra de habi¡dades molrices básicas,
tales como coordinacó¡. equi brio y ritmo A kavés dejuegos. canclones y coreogralias adaptádas a la edad, se
promovló lá párllc pacióñ actrva y el aprend zale medrante el movirirento Las act¡vidades se drseñaro¡ para mantener
la alención de los niños incorporando cambios de dinámica y estír¡ulos constantes También se trabajaron aspeclos
sociales como el respeto la colabo¡acrón y elsegu¡miento de ñstruccio¡es en un enlorno grupal

T5

Las clases de Baile Enlreteñrdo estuvieron orienladas a La parirclpactón áctiva y el aprendi¿aje de secuencras
s mples repetiUvas y acces bles para d¡strñtos ñrveles Se trabajó la coordinación básica, e sentldo del r¡lmo y a

onentación espacial, utlzando música varada E enfoque pr¡nclpalestuvo eñ facilila r el seg u irn iento de las
coreografías, priodzáñdo la clardad de los movim entos por sobre la complejrdad lécñica
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O]RECC ÓN DE OESARROLLO COIVUN]TARIO
DEPARTAI\.,4ENTO DE GESNÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes ABRIL

Norn bre BUS1OS MUÑOZ NIQUI CRISTIAN

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T,6 ZU¡,¡BA
LUN 09:00

10:00
!\¡lE 09 00

10 00
TOI,¡AS MORO r 172

t7 ZU[¡BA LUN 11:20-
12:24

TOMAS NIORO 1172 É

T8 ZUT¡BA
MAR 08130-

09:30
JUE 08 30

09:30
TOI\,1AS t¡ORO 1172

T9 ZUI,.¡BA
LUN 10r10

11:10
fllE l0:10

1 1:10
TO¡\¡AS MORO 1172

Firma prestador de los serv cios

ID Descr¡pción de Actividades (Ver lD delTal¡er)

En esie periodo se priori2ó la adapiaoón de los partcipantes a nuevas secuencias coreográf¡cas. promovendo la

repetición conscienle y la anticipación del movimiento Las clases rncluyeron bioques diferenciados por rntensidad.
permilendo una prog¡esión segura denlro de a sesión Ta mbién se fomentó la conexrón con la m ús ca y la expreslór
corpora entendiendo estos elementos corno parte importante de compromiso y a adherencia a la actividad física

f1
Duranie este mes integramos rulinas d señadas para trabaiar de manera globalelcuerpo combrnando
desplazamlentos latera es, gros y movimientos de tren su per ot. Se buscó melorar la coord inac ó¡ nterm uscu lar y a

capac¡dad de respuesta a cambios de rilmos Paralelamente, se incentvó la aLltonomía de los partcipantes
enlregando herram¡eñtas para que pudieran segu r las coreografías co¡ mayor segurdad a lo largo del mes

T8

Eñ abril, obseñamos un énfas¡s en eltrabajo grupa, promov¡endo la interacción entre los as¡stentes como un factor
motivacional. Las clases mantuvieroñ una estruclura constante lcalenlamiento, parte central y vuelta a la calma), lo
que perm¡lió generar mayor confianza en la elecución. Se reforzó la importancla de le hidratación, la auloregulac¡ón
del esfuerzo y e respeto por os prop¡os lim¡les fiscos

TS

Las sesioñes promoveron un ambie¡ie recreat vo donde e] movimienio se ut ¡zó como medio pa¡a melorar a

cond c ón lisica general de manera údica Se ncorporaron d námicas grupa es y mornentos de ¡r¡provsación guiada,

con el objeltvo d e forta lecer a coñl anza y la expresió n persona Asim sr¡o se refor¿ó la importancla de ia aclividad
física regular cor¡o háb lo saludable.
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El iefe del Oepartamento de Gestión de Talleres, de la Munic¡palidad de Las Condes, que f¡rma al
pie del presente ¡nforme, cerllf¡ca y acredita fehacientemente que el/la Sria. BUSTOS MUÑOZ NIQUI
CRISTIAN, RUT:  d¡o cabal cumpl¡miento durante el mes ABRIL de 2026, a la
prestac¡ón de serv¡c¡os a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato
a honorar¡os, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente ¡nforme mensual de actividades realizádas para el cumpl¡miento
de la prestación de servicios objeto de su contratac¡ón, el que fue rev¡sado en forma exhaustive
por el suscr¡to, siendo loda la responsab¡l¡dad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se or¡g¡ne en la eiecución de la prestac¡ón de serv¡c¡os conforme al contrato; en

la fidel¡dad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de ABRIL de 2026; de lodos los

antecedentes que se acompañan por el servidor e honorar¡os; asl como en la correcta verif¡cación

de que el contenido de dicho informe es de complete autoría de lalel Sra./Sr. BUSTOS MUÑOZ

NIQUI CRISTIAN.
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Las Condes, ABRIL

SA FUENTES ME

2026
mes de año

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento
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MEDIOS DE VERIFICACIÓN;

Se debe especifcar el taller correspondiente al medio de verificáción

Profesor: Niqui Bustos
Taller: Zumba
Horario: lunes y miércoles a las 9:00 AM.
Dirección: Junta de Vecinos Los Volcanes (Tomás [¡oro 1172)

Profesor Niqui Bustos
Taller: Zumba
Horarior lunes y miércoles a las 10:10 AM.
Dirección: Junta de Vecinos Los Volcanes (Tomás Moro 1'172)

Profesor: Niqui Bustos
Taller: Zumba
Horario: lunes y miércoles a las 11:20 AM.
Dirección: Junta de Vecinos Los Volcanes (Tomás ¡/oro 1172)
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Profesor: Niqui Bustos
Taller STRONG Nation
Horario: lunes y miércoles a las 8:00 PM.
Dirección: Centro Comunitario Rotonda Atenas (Av. Cristóbal Colón 7357)

Profesor: Niqui Bustos
Taller: Zumba
Horario martes y jueves a las 8:30 Al\¡.
Dirección: Junta de Vecinos Los Volcanes (Tomás Moro 1172)

Profesor: Niqui Bustos
Taller: Baile Entretenido
Horario: martes Y iueves a las 4:30 PM

Dirección: Junta de Vecinos EI Golf Norte (Glamis 3404)
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Profesor: Niqui Bustos
Taller: Zumba
Horario: martes y jueves a las 8:00 PM.
Dirección: Centro Comunitario Rotonda Atenas (Av. Cr¡stóbal Colón 7357)

Profesor: Niqui Bustos
Taller: STRONG Nation
Horario; martes y jueves a las 6:30 PM.
Dirección: Centro Comunitario Diaguitas (Diaguitas 911)

Profesor: Niqui Bustos
Taller: Zumbá Kids
Horario: sábados a las 11:00 AM.
Dirección: Centro Comunitario Rotonda Atenas (Av. Cristóbal Colón 7357)
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