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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COI\,4UNITAR]O
DEPARTAMENTO DE GESIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

ABRIL

Nombre BECERRA TOBAR ALONSO

RUT Período del Contrato 16i03 - 30i 11 2026

I D Nombre Taller

T,1 GI[¡NAS]A I\¡USCULACION
f\¡AR r8 00

19 00
JUE 18:00'

19:00
PAUL HARRIS 1558

T 2 GIÁ,INAS A I\¡USCULACION
I¡AR 19]1+

2a:15
JUE 19:15"

20:15
PAUL HARRIS 1558 6

ACONDICIONAMlENTO
FIStCO

LUN 18:00
19 00

MIE 18:0G
19 00

PAUL HARRIS 155E

T.4
ACONDICIONAM ENTO

E SrCO
LUN 1915-

2A 15
i¡tE 19 15-

2A 15
6

T,1

ID Descr¡pción de Act¡v¡dades (Ver lD del Taller)

trabajamos en mes el de abr¡l ejercicios un poco más avanzados en la modalidad de (empuje y
jalón ) donde segu¡mos mejorando tanto en las cargas como en la ejecución en los diferentes
ejercicios siempre buscando mantener la mejor postura y ejecución posible

r.2
trabajamos en el mes de abril ejercicios un poco más avanzados en la modalidad de (empuje y
jalón ) donde seguimos mejorando tanlo en las cárgas como en la ejecución en los diferentes
ejercicios s¡empre buscando mantener la mejor postura y ejecución posible.

En abr¡l trabajamos la parte más funcional donde aplicamos más ejercicios de peso corporal
para que nuestros alumnos puedan manejar tanto el peso corporal como el peso externo lo cual
nos a ayuda a manera lo mejor de ambos mundos tantos en ejerc¡cios con peso corporal como
con ejercicio de musculación y peso externos

En abril trabajamos la parte mas funcional donde aplicamos más ejerc¡cios de peso corpotal
para que nuestros alumnos puedan manejar tanto el peso corporal como el peso externo lo cual
nos a ayuda a manera lo mejor de ambos mundos tantos en ejercic¡os con peso corporal como
ejercicios de musculación y pesos externos

f.4

l\4es

PAUL HARRIS ]558

Horario 1 I Horar¡o 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T.3

I

Firma prestador de los servicios 

I
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El jefe del Departamento de Gest¡ón de Talleres, de la Munic¡palidad de
Las Condes, que firma al pie del presente informe, certifica y acred¡ta fehacientemente que el/la
Sr/a. BECERRA TOBAR ALONSO, RUT: , dio cabal cumplimiento durante el mes
ABRIL de 2026, a la prestación de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo
al respectivo contrato a honorar¡os, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y OE

DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente ¡nforme mensual de actividades real¡zadas para el cumpl¡miento
de la prestación de servicios objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad .con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se or¡g¡ne én la eiecución de la prestac¡ón de serv¡c¡os conforme al contrato; en

la f¡delided del contenido del lnforme Mensual del mes de ABRIL de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el sérvidor a honorarios; asi como en la correcta verificación
de que el conten¡do de dicho informe es de completa autoría de lalel Sra./Sr. BECERRA TOBAR
ALONSO.

COMUNITARIO

SAND FUENTES MELO

Las Condes, ABRIL 2026
mes de año
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Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes A
Firma y timbre Jefe de
Departamento
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