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En st laller de yoga con sllla, hemos trabajacjo durante mar¿o y abril
estiramiento ¡ntenso do piemas, espalda y brazos, para ir mejorando todas
aqusllas posturas qsÉ s€ §stián enseñando (virabadrasana I ll

r 1 lll.trikonasana, utthanasana etc.
Trabajamos tambrén equiNibrios, trabajo en Bare,a y s¡empre una rela¡ac¡én

I final. con ejercicro dirigida d*scanso.
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En iyengar básrco se comien¿a con tos o.ios cerrados en una poststün
cómoda para que las alumnas reconozcan como se encusntran y si tienen
aigún dolor o problema, después comenzamos articulando y calentando el
cuerpo para luego cclmenz§r con pü§lura§ de pie, que es lc que §e e§ta
trabajando eslos meses y mucho equilibrro para forlalecer todo ef cuerpo.
Finalizamos srempre con rela¡acron
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Este grupa ss muy variado p6ro ml¡y parejo on capacidades lo que a
p€rmitido avanzar en posturas de pie, equilibnos y con la ayuda de
implamenlos como ladrillos, c¡nturones y sillas han demostrado ser un
grupo muy comprometido
Finalr¿;¡rnos con relalación
Este yoga avanzado permite hac*r una clase mas flurda y con mayor
dificultad, ya que la mayoria de los alumnos son antiguos y con mucha§
gan3s cle aprender.
Sus clases yan variando entre posluras de pie. de fuer¿a, equilibrio. trabaio

i con eompañeros gtc, taniardo así clases muy dinámrcas y entrelsnide§,
Siemp re lerminando con relaiación
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liste grupo es mas princ¡piante por lo tanlo se ha trabajsds ñruüh§
respiraciéñ consienle, est¡ramiento suave perg activo, posturas de pie con

r 4 ayuda cle silla o muro.
Ensoño en este grupo muchs sons¡sñsia oorpsrál p€rs if l€ntaménle
antegrando nuevas posluras.
Termlnamos con rel ac¡o, ntado§ o acostad0§,
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. BAf LEY VERA SUSANN
CAROLA, RUT: , d¡o cabal cumpl¡miento durante el mes ABRIL de 2026, a la
prestación de serv¡c¡os a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y OE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de act¡vidades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de servicios objeto de su contratación, el que fue rev¡sado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea gue esta se origine en la ejecución de la prestación de serv¡cios conforme al contrato; en

la f¡del¡dad del contenido del lnforme Mensual del mes de ABRIL de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta verif¡cación
de que el conten¡do de dicho ¡nforme es de completa autoría de la/el Sra./Sr. BAILEY VERA

SUSANN CAROLA ,

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

\t1
lF¡rma y timbre Jefe de

Departamento

V"B'DIRECTO

ABRIL

SARROLLO COMU NITARIO

SAND FUENTES MELO
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