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LAS CONDES
I.¡IJNICIPALIDAD

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes ABRIL

Nombre ALVAREZ MALDONADO LAURA

RUT Periodo del Contrato 16t03 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horario I Horario 2 Asistentes

T.1 ESCUELA DE FUTBOL MIE
15:30¡9:00

SAB
11:00¡ 3i00

PARQUE ARAUCANO 24

T,2 ESCUELA OE FUTBOL MIE
15r30¡9:00

SAB
11:00¡ 3:00

PAROUE ARAUCANO 24

f.3 ESCUELA DE FUTBOL MIE
15:30-19i00

SAB
11:00-13:00

PAROUE ARAUCANO 24

1.4 ESCUELA DE FUTBOL MIE
15:30¡9:00

SAB
11:00-13:00

PARQUE ARAUCANO 24

T,5 P ILATES
MAR

0S:00-10:00
JUE

09:00¡0:00 col¡cHEo 1985 I

ID Descripción de Activ¡dades (Ver lD del Taller)

DuÍante el mes de abril, las clases se enfocan en la iniciación alfútbol, promoviendo la integración grupal y el
desarrollo de habil¡dades técnicas bás¡cas. Cada ses¡ón comenzó con uñ calentamiento lúdico con balón, orientado a
la activac¡ón fís¡ca y la motivación.Se trabajaron conlen¡dos como conducción, pase, control y tiro a porteria mediante
ejercicios progres¡vos, todos realizados con balón, favoreciendo su dominio y la coordinac¡ón. Asimismo, se
incorporaron principios generales deljuego, como la participación en ataque y defensa y el trabajo en equipo.

1.2

Ourante el mes de abril, las clases se enfocan en la inic¡ac¡ón alfútbol, promoviendo la integración grupaly el
desarrollo de habilidades técnicas básic¿s. Cada sesión comenzó con un calentamiento lúdico con balón, orientado a
la activación fisica y la motivación.Ss kabajaron contenidos como conducción, pase, controly tiro a portería med¡ante
ejercic¡os progresivos, todos realizados con balón, favoreciendo su dominio y la coordinación. Asimismo, se
incorporaron pr¡ncipios generales deljuego, como la participac¡ón €n ataque y defensa y €l trabajo en equipo.

T.3

Duranie el mes de abril, las clases se enfocan en la inic¡ación alfútbol, promoviendo la ¡ntegración grupaly el
desarrollo de hab¡lidades técnicas básicas. Cada sesión comenzó con un calentamiento lúdico con balón, orientado a
la activac¡ón fisicá y la motivación.Se trabajaron contenidos como conducción, pase, controly tiro a portería med¡ante
ejercic¡os progresivos, todos realizados con balón, favoreciendo su dominio y la coordinación. Asimismo, se
incorporaron pr¡ncipios generales deljuego, como la participación en ataque y defensa y el lrabajo en equipo.

T.4

Durante el mes de abr¡1, las clases ss enfocan en la iniciación alfútbol, promov¡endo la integración grupaly el
desarrollo de habil¡dades técnicas básicas. Cada ses¡ón comenzó con un calentamiento lúdico con balón, orientado a
la activac¡ón fisica y la motivación.Se trabajaron contenidos como conducción, pase, control y tiro a poÍtería mediante
ejercicios progresivos, todos realizados con balón, favoreciendo su dominio y la coordinación. Asimismo, se
incorporaron pr¡ncipios geñerales deljuego, como la participación en ataque y defensa y el irabajo en equipo.

T.5

Durante el mes de abril, las clases de p¡lates comenzaron con ejercicios de movil¡dad articular, orientados a pteparat
el cuerpo y favorecer una activación progresiva. Luego, el desarrollo de cada clase se realizó utilizando un único
implemeñto, alternando €ntre balón grande, silla o banda elástica, lo que permitió focalizar el trabajo en dist¡ntos
aspactos como la fueza, la estabilidad, la coordinación y al control postural. Esta modalidad facilitó una mejor
adaptac¡ón a las capacidades delgrupo y un abordaje más espocíflco d€ los €jercicios, promoviendo además la
conciencia corporaly eltrabajo seguro. Para final¡zar, se llevaron a cabo ejsrcicios de elongación y estiramiento
diaioidos orinc¡oálm6nte á los oruoos muscularos trábaiados. favoreci6ndo la relaiación v la recuoeración musculaf.

Firma prestador de los servicios

Lugar de Ejecuc¡ón

f.1
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DTRECCIÓN DE OESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE AGTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes

Nombre ALVAREZ MALDONADO LAURA

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

Firma prestador de los servic¡os

to Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Asistentes

f.6 PILAÍES MAR
'!0rf5-11:'15

JUE
'10r15-l'1r15 coLtcHEo 1985 I

T,7 PILATES LUN
12r15-13r15

PAUL HARRTS 701 (ESTADTO
MUNICIPAL)

12

T,8 PILAIES LUN
10:15-11:15

VIE
08:50-09:50

LA CAPITANIA 255 I

f.9 PILqTES LUN
0g:00-f0:00

MIE
09r00¡0:00 ALCANTARA 434 7

T,10 PILATES MIE
10:15¡1:15

VIE
10r15-11:15

ALCANTARA 434 I

ID Descr¡pc¡ón de Act¡vidades (Ver lD del Taller)

Durante elmes de abril, las clases de pilates cgmenzaron con ejercicios de movilidad articular, orientados a preparar
el cuerpo y favorecer una activación progresiva. Luego, el desanollo de cada clase se realizó ut¡lizando un único
implemento, alternando entre balón grande, silla o banda elástica, lo que permitió focal¡zar el trabajo en distintos
a§pectos como la fueza, la sstabilidad, la coordinación y el control postural. Esla modalidad facililó una mejor
adaptación a las capacidades delgrupo y un abordaje más específico de los ejercicios, promoviendo además la
conciencia corporaly eltrabajo seguro. Para finalizar, se llevaron a cabo ejercic¡os de elongación y estiramiento
dirig¡dos princ¡palmente a los qrupos musculares traba¡ados, favoreciendo la relaiación y la recuoeración muscular.

1.7

Ourante elmes de abril, las clases de pilates comenzaron con ejercicios de movilidad articular, orientados a preparar
el cuerpo y favorecer una aqtivación progresiva. Luego, eldesanollo de cada clase se real¡zó utilazando un único
implemento, alternando entre balón grande, silla o banda elástica, lo que permitió foc€l¡zar el kabajo en distintos
aspectos como la fueza, la estabil¡dad, la coordinación y el control postural. Esta modalidad facjlitó una mejor
adaplac¡ón a las capacidades delgrupo y un abordaje más específlco de los ejercic¡os, promoviendo además la
conc¡encia corporal y eltrabajo seguro. Para finalizar, se llevaron a cabo ejerc¡c¡os de elongación y estiramiento
dirig¡dos pr¡ncipalmente a los grupos musculares lrabaiados, favoreciendo la relaiac¡ón v la recuperación muscular

f.8

Ourante el mes do abril, las clases de p¡lates comenzaron con ejerc¡cios de movilidad articular, orientados a preparar
el cuerpo y favorec€r una activac¡ón progres¡va. Luego, el desanollo de c€da clase se realizó utilizando un único
¡mplemento, alternando entre balón grande, silla o banda elást¡ca, lo que perm¡t¡ó focalizar el trabajo en distintos
aspectos como la fueza, la ostab¡lidad, la coordinación y elcontrol postural. Esta modal¡dad facililó uña meior
adaptación a las capacidades delgrupo y un abordaje más especif¡co de los ejercicios, promoviendo además la
conciencia corporal y eltrabajo seguro. Para finalizar, se llevaron a cabo ejercicios de elongación y estiramiento
diigidos principalm€nte a los grupos musculares kabajados, favoreciendo la relajación y la recuperación muscular

T,9

Durante elmes de abril, las clases de pilates comenzaron con ejercicios de movilidad articular, orientados a preparar
el cuerpo y favorecer una activación progresiva. Luego, el desarrollo de cada clase se reali¿ó utilizando un único
implemento, alternando entre ba¡ón grande, silla o banda elástica, lo que permitió focalizar el trabajo en distintos
aspectos como la fueza, la eslabilidad, la coordinación y el control postural. Esta modalidad facilitó una mejor
adaptación a las capacidades del grupo y un abordaje más específico de los ejerc¡c¡os, promoviendo además la
conciencia corporaly eltrabajo seguro. Para finalizar, se llevaron a cabo ejercicios de elongación y estiramiento
dirigidos principalm€nte a los qrupos musculares trabaiados. favorec¡erdo la relaiación v la rscuperación muscular.

T'10

Durante elmes de abril, las clases de pilates comenzaron con ejercicios de movilidad articular, orientados a preparar
el cuerpo y favorecer una activación progresiva. Luego, el desanollo de cada clase se realizó ut¡lizando un único
implem€nto, alt6rnando onke balón grande, silla o banda elástica, lo que permitió focalizar el trabajo en distintos
aspectos como la fueza, la Estabilidad, la coordinación y elconlrol postural. Esta modalidad facilitó una mejor
adaptación a las capac¡dades del grupo y un abordaje más especif¡co de los ejercicios, promov¡€ndo además la
conciencia corporaly 6ltrabajo seguro. Para finalizar, se llevaron a cabo ejercicios de elongación y estiramiento
dirigidos principalmente a los grupos muscularcs trabajados, favoreaiendo la relajación y la recuperación muscular.

ABRIL

Lugar de Ejecución

MIE
12:15¡3i15

T,6
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes ABRIL

Nombre ALVAREZ MALDONADO LAURA

RUT PerÍodo del Contrato 16/03 - 30/11 2025

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T.11 PILATES IAAR
17:00-'18:00

JUE
17:00-18:00

TOLÍEN 8115 5

ID Oescr¡pc¡ón de Act¡vidades (Ver lO del Taller)

T.11

Durante elmes de abril, las clases de pilates comenzaron con ejercicios de movilidad arlicular, orientados a preparar
elcuerpo y favorecer una activación progresiva. Luego, el desarrollo de cada clase se realizó ut¡lizando un único
implemeñto, alternando entre balón grande, silla o banda elástica, lo que permitió focalizar el trabajo en distintos
aspeclos como la fueza, la estabilidad, la coordinación y el control postural. Esla modalidad facilitó una mejor
adaptación a las capacidades delgrupo y un abordaje más específico de los ejercicios, promov¡endo además la
conciencia corporal y el lrabajo seguro. Para finalizat. se llevaron a cabo ejercicios de elongación y estiramiento
dirigidos principalmente a los grupos musculares trabajados, favoreciendo la relajación y la recuperación muscular.

Firma prestador de los servic¡os
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que f¡rma al
pie del presente informe, cert¡fica y acredita fehac¡entemente que el/la Sr/a. ALVAREZ
MALDONADO LAURA, RUT: dio cabal cumplimiento durante el mes ABRIL de 2026,

a la prestac¡ón de serv¡cios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo
contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO
2026.

Asim¡smo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
do la prestación de servic¡os objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsab¡lidad -con carácter de excluyente-, de este supervisorr
ya sea gue esta se origine en la ejecuc¡ón de la prestac¡ón de serv¡cios conforme el contrato; en

la fidelidad del contenido del Informe Mensual del mes de ABRIL de 2026; de todos log
antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorar¡os; así como en la correcta
verificación de que el contenido de dicho informe es de completa autoria de ¡a/el Sra./Sr.

ALVAREZ MALDONADO LAURA.

V'B'DIRECTORA DE RROLLO COMUNITARIO

SANDRA F TES MELO

ABRIL 2026

Nombre Jefe de Deparlamento Roberto Vignolo Paredes
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Firma y timbre Jefe de
Departamento
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Las Condes,
mes de ano



ullJ

1gf LAS CONDES
N4UNiC PALiDAD

MEDIOS OE VERIFICACIÓN:

Se debe especificar el taller correspondiente al med¡o de verificación

Taller 1,2,3 y 4 sin medios de verif¡cación ya que, los alumnos son menores de edad.

Taller 5

.,/

¡!

t
I

É

a

I.V;



Taller 6
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Taller 7
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Taller 8:
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Taller 10:
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Taller 11 :
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