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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COI\¡UNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes ABRIL

N ombre ALE POBLETE CRISTHOFER

RUT Período del Contrato 16t03 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Hora rio 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T.1 G N4NAS A ADULÍO [,4AYOR
LUN 10:00-

11:00
[¡lE 10:00-

'11:00
FLORENCIO BARRIOS 1685 TORRE 4

Ptso -1
7

f.2 GIIVNASIA ADULTO MAYOR
N¡AR 10:00-

11:00
JUE 10 00-

11:00
FLORENCIO BARRIOS 1685 TORRE 4

P'SO.1
I

T,3 GIIVlNASIA ENTRETENLDA
LUN OB:30.

09:30
N¡lE 08r30-

09:30
PAUL HARRIS 701 (ESTADIO

l\IUNICIPAL)
7

r4 GI|llNASIA MANfENCION
MLE 12 30,

13r30
ROSA OHIGGINS 54 6

ID Descr¡pción de Act¡vidades (Ver lD del Taller)

T,1

Durante el mes de abril, el taller de Gimnasia Adulto Mayor se desarrolló de manera sistemática.
consolidando una rutina de trabajo enfocada en el mantenimiento y fortalecimiento de las

capacidades luncionales de los participantes. Las sesiones f'ueron diseñadas considerando la

progresión del grupo. promoviendo la seguridad, la autonomía y la participación activa en cada

activ¡dad.

Durante este mes se evidenció una mayor confianza y compromiso por parte de los participantes,

lbrtaleciendo no solo sus capacidades f'ísicas. sino tanrbién la interacción social y el sentido de

pertenencia dentro del taller. consolidándose como un espacio seguro, activo y significativo.

LUN 12:30-
13130

I t-ada clase se estructuró en una hse inicial de activac¡ón. con movilidad añicular ) ejercicios de 
i

] preparación corporal. seguida de un bloque principal centrado en el trabaio de l'uerza. coordinación. 
I

I equilibrio y control postural. Se integraron secuencias de movimientos progresivos que

I l'avorecieron la conciencia corporal ) la ejecución técnica. El cierre de cada sesión contempló

I 
elonsación guiada y eiercicios de respiración. orientados a Ia relajación ¡ recuperación.

I

l
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En el mes de abril, este taller se desarrolló con
una dinámica particular que requirió ajustes
individuales de aprendizaje y ejecución. Las
pliorizando la claridad en las indicaciones y el

La activación inicial se centró en movilidad articular y e.jercicios de coordinación básica, nlientras
que en la láse principal se trabajaron movimientos funcionales enfbcados en el equilibrio, la
estabilidad. Ia fuerza y la coordinación general. Se utilizaron secuencias simples y progiesivas que
facilitaron la comprensión y permitieron reforzar la memoria motriz. El 

"i"rre "ont"rnplóelongación guiada y ejercicios de relajación.

un grupo distin«r de adultos mayores, presentando
metodológicos orientados a respetar los ritntos

sesiones mantuvieron una estructura organizada.
acompañamiento constante durante los ejercicios.

A lo largo del mes, el grupo mostró avances en Ia seguridad al ejecutar los movimientos y en la
participación activa, generando un ambiente cercano. colaborativo y motivador. donde se forlaleció
tanto el bienestar tlsico como la confianza personal y la integración social.

'rc

Durante el mes de abril, el taller de Gimnasia Entretenida se desarrolló en la sala de gimnasia del
Estadio Municipal, aprovechando Ias condiciones del espacio para irrplernentar sesiones
dinámicas. variadas y de mayor amplitud de movimiento. El enfoque del taller integró ejercicios
aeróbicos. f'uncionales y coordinativos, promoviendo un trabajo completo y motivador.

Las sesiones comenzarolr con una activación rítmica que incorporó desplazamientos y rnovilidad
afticular. seguida de una fase principal donde se desarrollaron secuencias de movimientos con y
sin r¡úsica, combinando ejercicios de fuerza, coordinación, flexibilidad y control corporal. La
amplitud del espacio perrnitió integrar desplazarnientos. cambios de dirección y dinárnicas grupales
que enriquecieron la experiencia.

El taller se caracterizó por un ambienfe energético y participativo. donde la música y la interaccrón
grupal favorecieron la motivación y el compromiso. Durante el nres, se observó una rr.rayor fluidez
en la ejecución de los movimientos ),una participación activa constante, consolidando el taller
como un espacio de bienestar, expresión y socialización.

Durante el nres de abril. el taller de Cimnasia Mantención se desarrolló en la sala multiuso de la
Junta de Vecinos, manteniendo un cnfoque centrado en la f'L¡ncionalidad del r¡ovimiento, la

estabilidad postural y el fbrtalecimiento general. Las sesiones fueron planificadas de manera
progresiva, considerando las características del grupo y el espacio disponible.

Cada clase incluyó una activación i¡ricial con movilidad articular y ejercicios suaves. seguida de

una fhse principal orientada al tlabajo de fuerza, coordinación. equilibrio y movilidad general. Se

incorporaron ejercicios con apoyo y resistencia controlada, f-avoreciendo la correcta ejecución y la
conciencia corporal. El ciene de cada sesión conternpló elongación guiada y ejercicios de

respiración.

Durante este período, el taller se consolidó cor¡o una instancia constante de actividad flsica, donde
los participantes demostraron rrayor dominio en los ejercicios y compromiso con la práctica. El

ambiente grupal favoreció la adherencia, la motivación y la construcción de un espacio seguro,
inclusivo y orientado al bienestar integral.
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
p¡e del presente ¡nforme, cert¡f¡ca y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. ALE POBLETE
CRISTHOFER, RUT:  dio cabal cumplim¡ento durante el mes ABRIL de 2026, a la
prestación de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y OE OESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumpl¡miento
de la prestación de serv¡cios objeto de su contratac¡ón, el que fue rev¡sado en forma exhaust¡va
por el suscrito, siendo toda la responsabil¡dad -con carácter de excluyente-, de este superv¡sor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecuc¡ón de la prestación de servicios conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de ABRIL de 2Q26; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorar¡os; así como en la correcta verificación
de que el conten¡do de d¡cho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. ALE POBLETE

CRISTHOFER.

V'8" DIRECTORA SARROLLO COMUNITARIO

SANDRA ENTES MELO

ABRIL 2026

Roberto Vignolo Paredes
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Firma y timbre Jefe de
Departamento

Las Condes,
mes de ano

Á

I
I
i

t
n
l:

Nombre Jefe de Departamento
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MEDIOS DE VERIFICACIÓN:

Se debe espec¡ficar el taller correspondiente al medio de ver¡ficación

LUN 10:00-
1 1:00

N¡lE 10:00-
11:00

FLORENCIO BARRIOS 1685 TORRE 4
Prso -1

GIIVlNASIA ADULTO \¡AYOR
N¡AR 10:00-

11:00
B
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PAUL HARRIS 701 (ESTADIO
i,IUNICIPAL)

7

I4 GI[,4NASIA MANTENCION
LUN 12:30-

13130
¡rlE 12:30-

13:30
6
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'NTRETENTDA I

LuN 08:30- | vlE oa,¡o- |

oe:30 | os.ro 
I
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ROSA OHIGGINS 54
I
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